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Drepturi si obligati

COVID 19

Se recomanda ca toate persoanele care intentioneaza sa se angajeze in activitati de
prostitutie sa fie informate periodic cu privire la noile masuri introduse pentru

combaterea covidenteil9 , precum si cu privire la recomandari si obligatii.

Coronavirus Infoline: +41 58 463 463 00 00, zilnic intre orele 6.00 si 23.00.
Linia de informare privind vaccinul COVID-19: +41 800 88 66 44,

Linia de informatii pentru calatorii in Elvetia: +41 58 464 44 44 88, zilnic intre orele 6.00
si 23.00.

** Centre de colectare:
Va rugam sa va faceti o programare online pentru un test PCR sau un test rapid:
www.ge.ch/covid-19-centres-depistage-geneve

Descarcati documentul: Reflexe de prevenire si protectie pentru munca sexuala

recomandari covid 19



https://guide.aspasie.ch/app/uploads/2021/05/recomandări-covid-19.docx

Legea geneveza privind prostitutia si
reqgulamentul de aplicare

La Geneva, legea de la Geneva privind prostitutia (LProst) si requlamentul acesteia
(RProst) definesc cadrul juridic pentru practicarea prostitutiei si functionarea saloanelor

erotice sau a agentiilor de escorta.

Pentru a practica in Geneva, trebuie sa participati mai intai la o sesiune de informare.
Aceste sesiuni au loc in fiecare zi, de luni pana vineri, la ora 11.00. Ele sunt gratuite, fara
nregistrare, si sunt organizate in sediul Aspasie, rue des Paquis 11, la etajul 5, in

Geneva.

Destinate tuturor celor care vin sa practice munca sexuala la Geneva, aceste sesiuni au
ca scop informarea cu privire la principalele subiecte care se afla in centrul activitatii:
aspecte legate de sanatate, drepturi si indatoriri, siguranta si prevenirea violentei si a

agresiunilor, trucuri ale meseriei sau adrese utile in caz de nevoie. Franceza
Sesiunile sunt conduse de o echipa care vorbeste 7 limbi:

Franceza
Engleza
Romanesc
Spaniola
Maghiara
Germana

Portugheza
(daca este necesar, sunt disponibile materiale in olandeza, rusa, greaca si bulgara)

Dupa sesiunea de informare, va trebui sa va inregistrati la departamentul de politie BTPI

(Brigada impotriva traficului si prostitutiei ilegale) pentru a putea lucra.







Cadrul juridic elvetian

in Elvetia, practicarea prostitutiei este legala. Munca in domeniul sexual este o activitate

lucrativa care este tolerata in lumina principiului libertatii economice.

Doua persoane majore ce fsi exprima consimtamantul pot, prin urmare, sa faca in mod
liber schimb de servicii sexuale contra unei remuneratii (in bunuri sau bani), cu conditia
ca persoana care practica prostitutia sa exercite aceasta activitate in mod independent

si fara presiune sau constrangere din partea uneia sau mai multor persoane.

Fiecare canton este diferit si poate avea propriile sale reglementari privind munca
sexuala. Aflati mai multe despre conditiile legale pentru practicarea serviciilor sexuale in

fiecare canton, accesand site-ul: www.sexwork.ch.

La nivel national, in Elvetia, in legea federald exista prevederi legale privind infractiunile

legate de prostitutie.

lata lista infractiunilor care pot fi urmarite din punct de vedere penal:

incurajarea prostitutiei (Cod penal, art. 195):

Se sanctioneaza cu o pedeapsa privativa de libertate de pana la zece ani sau cu o

sanctiune pecuniara oricare dintre urmatoarele:

1. infractiunea de fortare/corupere a unui minor sa practice prostitutia sau sa
promoveze prostitutia in scopul obtinerii unui folos material;

2. infractiunea de fortare/corupere a altor persoane sd se prostitueze profitand de o
relatie de dependenta sau pentru a obtine un avantaj material;

3. infractiunea de a aduce atingere libertatii de actiune a unei persoane care se
prostitueaza prin supravegherea activitatilor sale sau prin impunerea acesteia a
locului, timpului, frecventei sau altor conditii;

4. infractiunea de sechestrarea unei persoane pentru practicarea prostitutiei.



http://www.sexwork.ch

Exercitarea in mod ilegal a activitatii de prostitutie (Codul
penal, art. 199) :

Orice persoana care a incélcat dispozitiile cantonale ce reglementeaza locurile, orele si
metodele de exercitare a prostitutiei si cele destinate sa lupte impotriva manifestarilor

secundare negative va fi pedepsita cu amenda.
Traficul de fiinte umane (Art. 182) :

1. Persoana care, in calitate de ofertant, intermediar sau cumparator, se angajeaza
in traficul de fiinte umane in scopul exploatarii sexuale, exploatarii muncii
persoanei care se prostitueaza sau in scopul prelevdrii unui organ,se pedepseste
cu o pedeapsa privativa de libertate sau cu o sentinta pecuniara. De asemenea,
recrutarea unei persoane in aceste scopuri este considerata a fi tot infractiune
asimilata infractiunii de trafic de persoane.

2. Daca victima este minora sau in cazul in care autorul/faptuitorul este un traficant
de fiinte umane, se aplica o sanctiune cu pedeapsa privativa de libertate de cel
putin un an.

3. In toate cazurile, autorul/faptuitorul este de asemenea pedepsit cu o sanctiune
pecuniara.

4. De asemenea, este pedepsit si autorul infractiunii savarsite in strainatate.

inregistrarea in baza de date a Serviciului de
Combatere a Criminalitatii Organizate(BTPI)




Pentru a va inregistra, este necesar sa va prezentati personal inainte de inceperea
activitatii, la cea mai apropiata unitate de politie (la Serviciul de Combatere a
Criminalitatii Organizate). Formalitatea de inregistrare este gratuita, dar se faceprin

programare (faceti o programare online).

Datele de contact ale Serviciului de Combatere a Criminalitatii Organizate (BTPI) sunt:

Bulevardul Carl-Vogt , 17-19
1205 Geneva

Telefon: 022 427 71 40
gprost@police.ge.ch

La momentul inregistrarii, trebuie sd aveti cetatenie elvetiand sau sa aveti
permis/autorizatie/viza de muncd/permis de lucru.

Puteti anunta in orice moment incetarea temporara sau definitiva a activitatii
dumneavoastra. Acest/aceasta anunt/informare trebuie adresat/a in scris catre Serviciul
de Combatere a Criminalitatii Organizate (BTPI) si contine o copie a documentului dvs. de
identitate’si data de incheiere a activitatii. in cazul incheierii definitive a activitatii, se
poate solicita radierea dosarului legat de prostitutie din baza de date a Serviciul de
Combatere a Criminalitatii Organizate (BTPI)’.



https://www.ge.ch/prostitution-geneve/prendre-rendez-vous-avec-btpi
mailto:gprost@police.ge.ch

w 90 jours

Obtinerea permisului de munca de catre un
lucrator sexual

Orice persoana straina care doreste sa desfasoare o activitate sexuala, in mod legal, pe
teritoriul elvetian trebuie sa obtinaun permis de lucru (tip L, B, C sau G) sau, in cazul
resortisantilor europeni, acestia vor trimite un anunt/instiintare online la Oficiul Federal
pentru Imigratie, Integrare si Emigrare din Elvetia- I'Office Fédéral d Immigration,

Intégration, Emigration Suisse-IMES).

Cetatenii resortisanti europeni pot depune o cerere pentru eliberarea unui permis de
munca in domeniul sexului comercial. Pentru cetétenii resortisanti din afara Europei, nu
este posibila solicitarea unui permis de sedere in vederea efectuarii unei munci in
domeniul sexului comercial, dar este posibil ca acestia sa lucreze in legalitate daca detin

deja un permis de lucru (tipB sau C).

Anuntul catre Oficiul de Imigratie, Integrare, Emigrare din
Elvetia-IMES/pentru un permis de munca de 90 de zile:

Resortisantii europeni (in baza Acordului de cooperare nr. 25 dintre Uniunea Europeana




si Asociatia Europeana de Liber Schimb/UE 25/AELS) au posibilitatea de a lucra in Elvetia
dar fara a avea domiciliul stabil, aici, pentru o perioada de 90 de zile pe an calendaristic
(de la 01/01 pana la 31/12), anuntand Departamentul Federal de Justitie si Politie printr-o

nregistrare online inainte de fiecare activitate:

https://www.sem.admin.ch/sem/fr/home/themen/fza_schweiz-eu-efta/meldeverfahren.ht

ml

Este necesar sa pastrati intotdeauna o copie a anuntului online.

Permis de sedere pe termen scurt (permis de tip L) :

Daca sunteti o persoana dintr-o tara membra a Uniunii Europenesi doriti sa va stabiliti si
sa munciti in Elvetiapentru o perioada de maxim de 365 de zile (pana intr-un an de zile),
puteti solicita un permis de tip L. Veti obtine acest permis de tip L daca lucrati intr-un
salon de masaj (ca angajat/a) sau daca practicati in mod independent sexul comercial

acasa sau in strada.

Permis de sedere pe termen lung (permis de tip B)

Un/o cetdtean/na european/a care doreste sa se stabileasca in Elvetia si sa practice sexul
comercial pentru o perioada mai mare de 365 de zile poate solicita un permis de sedere
de tip B. Va obtineun permis/o autorizatie de sedere de tip B daca lucreaza intr-un salon
de masaj (ca angajat/a) sau daca practica in mod independent(ca liber profesionist) sexul
comercial acasa sau pe strada. Daca aceasta persoana lucreaza intr-un salon de masaj,
pentru a obtine un permis de tip B, va trebui sa demonstreze ca intentioneaza sa ramana
mai mult de un an de zile ca angajat(a) si ca administratorul salonului intentioneaza sa
prelungeasca activitatea persoanei respective pentru o perioada mai mare de un an de

zile.



https://www.sem.admin.ch/sem/fr/home/themen/fza_schweiz-eu-efta/meldeverfahren.html
https://www.sem.admin.ch/sem/fr/home/themen/fza_schweiz-eu-efta/meldeverfahren.html

Permis de sedere (permis de tip C)

Permisul de sedere de tip C,autorizatia de stabilire/rezidenta permanenta, este in
principiu eliberatd la cererea persoanei dupa 10 ani de sedere in Elvetia, in baza unui
permis de sedere de tip B sau L pentru cetatenii europeni sau dupa perioada de 5 ani

pentru cetatenii anumitor tari europene.

Permis de munca transfrontalier (permis de tip G)

Cetatenii europeni care locuiesc intr-o tara europeana si doresc sa lucreze in Elvetia fara
a avea domiciliul pe teritoriul elvetian pot sa solicite un permis de tip G.

La Geneva, cererile de eliberare a unui permis trebuie adresate Oficiului Cantonal pentru

Populatie prin completarea,

e Formularului de tip M in vederea obtinerii unui permis de sedere pentru
persoanele care doresc sa locuiasca in cantonul Geneva (permis L/B)

e Formularului de tip F in vederea obtinerii unui permis transfrontalier pentru
persoanele care doresc sa lucreze la Geneva, in timp ce se intorc regulat si isi

pastreaza domiciuliul in tara lor (permis categoria G)

Toate documentele solicitate pe dosul formularului trebuie anexate la cerere.
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Deplasarea pe teritoriul elvetian

e Titularul/titulara unui permis de munca de tip L sau B UE/ AELS are dreptul de a
lucra pe intreg teritoriul elvetian si de a schimba locurile de munca (libertatea
geografica si profesionald). Poate fi angajat(a) intr-un salon de masaj. Daca
doreste sa lucreze ca persoana independenta, trebuie sa schimbe permisul de
munca cu un permis de categoria B UE/ AELS destinat persoanelor care
desfasoara activitati independente.

e Titularul/titulara unui permis de tip L sau B UE/AELS ca persoana independenta
isi poate exercita activitatea in intreaga Elvetie. Pe de altd parte, trebuie sa
solicite eliberarea unui permis de munca de tip B UE/ AELS (sau de tip L UE/
AELS) daca doreste sa lucreze intr-un salon de masaj.

e Titularul/titulara unui permis de tip B sau de tip B UE/ AELS obtinut prin
reintregirea familiei poate desfasura o activitate dependenta sau independenta,
indiferent de nationalitate, fara alte formalitati (conf. articolul 46 din Legea
federala privind strainii si art. 27 din Ordonanta cu privire la admiterea, sederea
si desfasurarea unei activitati cu caracter lucrativ/OASA).

e in toate cazurile de schimbare a cantonului (cu obtinere de resedinta),
resortisantul/resortisanta trebuie sa anunte Oficiul Cantonal Civil pentru Migratie
(I"Office Cantonal de la Population et des Migrations). Aceasta se face printr-un
anunt simplu pentru UE/ AELS. Pe de alta parte, resortisantii tarilor terte trebuie
sa depuna o cerere de schimbare a cantoanelor si sa astepte raspunsul inainte
de a se muta in noul canton (art. 37 din Legea federala privind strdinii).

e O sedere temporarad intr-un alt canton nu necesita permis (art. 37 alineatul (4),

din Legea federala privind strainii).
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Locul de practicare a prostitutiei in Elvetia

Existd locuri diferite in Geneva, unde se practica prostitutia: in strada (de exemplu:
Boulevard Helvétique, le quartier des Paquis (pe Bulevardul Helvetic, in cartierul Paquis
...), In saloanele de masaj erotic, in barurile unde se serveste sampanie, prin intermediul

unei agentii de escorte , sau acasa, prin anunturi,pe internet sau in ziare ...

Practicarea prostitutiei in domeniul public - pe strada - este permisd oriunde in Geneva,
dar poate fi interzisa in anumite locuri: in apropierea scolilor, a lacasurilor de cult, a
cimitirelor, a spitalelor, a parcurilor, a locurilor de joaca, in statii de transport public,
toalete publice si locuri accesibile publicului, spatii destinate parcarii autovehiculelor...

Daca se accepta racolarea, intretinerea unui act/raport sexual pe domeniul public, acesta
este interzis si va fi pedepsit prin lege (conf.art.198 din Codul penal elvetian).

Exista o zona in Geneva unde este interzisa practicarea prostitutiei, zond situata

deasupra bulevardului Helvetic, in cartierul Trenches (a se vedea planul).

12



Exercitarea controalelor de catre organele de
politie

I

Organele serviciilor de politie pot efectua in orice moment verificari. Controalele se pot
face in apartamente, in saloane de masaj sau in stradd, pentru toate persoanele care
practica sexul comercial atat in interior cat si in exterior, prin internet sau prin anunturi

de mica publicitate.

De asemenea, organele serviciilor de politie pot controla toate incaperile saloanelor si

pot cere identificarea celor care sunt acolo.

Orice persoana care desfasoara o activitate sexuala fara permis de munca valabil si/ sau
fara a fi inregistrata in baza de date a Serviciului de Combatere a Criminalitatii

Organizate (BTPI) poate fi amendata.

Statut de independent/Conditii de munca

13



X

Fiecare persoana care practica prostitutia este independenta: locurile, programele,
natura sau frecventa practicilor sexuale, precum si clientii, nu pot fi in niciun caz impuse

de nimeni.

Administratorii saloanelor de masaj sau ai agentiilor de escorta trebuie sa emita o
chitanta detaliata pentru toate sumele primite.

in mod similar, pentru inchirierea/ subinchirierea unui apartament, se recomanda cu
insistenta sa se incheie un contract si sa se ceara chitanta pentru toate chiriile platite.

Proceduri administrative

in afaré de eliberarea permisului de sedere, pentru toate celelalte demersuri
administrative, responsabilitatea revine lucratorilor/lucratoarelor sexuali/sexuale. Deci,
este de datoria dumneavoastra sa va informati si sa faceti pasii necesari pentru a va

afilia diferitelor sistemelor de asigurari si pentru a va declara venitul. De asemenea

14



trebuie sa va asigurati ca aveti o adresa valabila pentru a primi corespondenta si ca

aceasta va este ridicata si livrata si, in absenta dvs., de catre o persoand de incredere.

Asigurarea de sanatate :

Orice persoana care are domiciliul in Elvetia (in baza unui permis elvetian de categoria
de tip C, B, L) are obligatia de a se asigura cu un asigurator LAMal (are obligatia de a se
inscrie/a se afilia intr-un sistem de asigurari de sanatate)conform legii federale elvetiene
care reglementeaza regimul de baza obligatoriu de asigurari de sanatate pentru toate
persoanele care locuiesc in Elvetia(LAMal) inca de la sosirea sa in Elvetia. Chiar daca
afilierea se produce dupa primirea permisului, cotizatiile sunt datorate din ziua sosirii.
Prin urmare, este important sa economisiti bani pentru a va plati contributiile, la

momentul potrivit (minimum 350 CHF(franci elevetieni)/ luna).

Persoanele care beneficiaza de un permis de munca transfrontalier (de tip G) si care
locuiesc intr-o tara care nu se invecineaza cu Elvetia trebuie, de asemenea, sa se afilieze

sistemelor de asigurari de sanatate elvetiene.

Persoanele asigurate au libertatea de a alege asiguratorul de sanatate, dar trebuie sa fie
un asigurator de sandtate recunoscut in baza Legii federale privind asigurdrile de

15



sanatate (LAMal). Pentru asigurarea de baza, asiguratorii de sanatate trebuie sa accepte
asiguratii, indiferent de varsta, starea lor de sanatate si fara rezerve sau perioade de
asteptare. Cererea de afiliere trebuie sa fie facuta direct de catre asigurat la asiguratorul
de sanatate ales.

Doar asigurarea de baza este obligatorie, asigurarile suplimentare sunt optionale.

Cotizatiile asigurarii de sanatate se platesc in fiecare luna. Nu toate cheltuielile medicale
sunt rambursate. Mai intai trebuie sa platiti o taxa pana la valoarea maxima de referinta
deductibila (de exemplu 300 sau 2500 CHF pe an).

Asigurarea de pensie pentru limita de varsta si pensie urmas
(L'assurance vieillesse et survivants-AVS):

Toate persoanele cu domiciliul in Elvetia care desfasoara o activitate lucrativa trebuie sa
fie afiliate la asigurarea de pensie pentru limita de varsta si pensie urmas/AVS.
Persoanele care lucreaza numai pentru o perioada relativ scurta de timp, adica mai putin
de 3 luni pe an, sunt scutite de acesta conditie.

La Geneva, lucratorii/lucratoarele sexuali/sexuale sunt considerati/te persoane
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independente de asigurarea de pensie pentru limita de varsta si pensie urmas, indiferent
de locul in care lucreaza. Prin urmare, sunteti responsabil(d) in mod individual de
afilierea dvs. prin contactarea sistemului privind asigurarea de pensie pentru limita de
varsta si pensie urmas, care va verifica daca sunteti inregistrat(a) in baza de date a

serviciului BTPI pentru a va acorda statutul independent.

Contributiile privind asigurarea de pensie pentru limitd de varsta si pensie de urmas se
bazeaza pe veniturile dvs. Pentru persoanele care desfasoara activitati independente,
contributiile sunt estimate in primul an si apoi, daca este necesar, sunt rectificate in

functie de veniturile declarate autoritatilor fiscale.

Impozite:

Persoanele cu domiciliul in Elvetia sau angajate in activitate lucrativa sunt supuse
procedurii de impozitare. Persoanele care practica prostitutia sunt considerate
independente. Sunt obligate sa anunte activitatea lor ca persoane independente la
administratia fiscala. Vor primi apoi o declaratie fiscala anuala, care va fi completata prin

intermediul unui formular special pentru serviciul public de impozite si taxe.

Violenta, abuzul, exploatarea, traficul de fiinte
umane, violul...

Daca sunteti victima violentei, abuzului, exploatarii sau traficului de persoane, aveti

drepturi si le puteti exercita.
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THOA

Sexul comercial este si trebuie sa ramana intotdeauna o activitate independenta. Acest

lucru inseamna ca nimeni nu va poate constrange prin amenintare sau fortare, sa
munciti sau sa indepliniti anumite practici sexuale, fie ca este vorba de cineva din
anturajul dumneavoastra, de managerul unei institutii sau de altcineva. Sunteti liber(a)

sa va deplasati si va alegeti programul de lucru dorit.
Orice forma de constrangere exercitata asupra dumneavoastra poate fi urmarita penal.

in Elvetia, incurajarea prostitutiei si a traficului de fiinte umane constituie infractiuni. in
mod similar, violenta (psihologica, fizica, sexuala, hartuirea, folosirea frauduloasa a
imaginilor etc...), presiunile in vederea practicarii sistematice a prostitutiei reprezinta, de

asemenea, infractiuni care pot fi urmarite penal si condamnate.

Daca va considerati abuzat(a) de catre un administrator de salon sau de catre o alta
persoana pe care o cunoasteti, va sfatuim sa contactati asociatia Aspasie sau alta
asociatie la alegere, pentru a discuta in mod confidential despre situatia dvs., pentru a
vd informa despre drepturile dvs. si, daca este necesar, sa primiti asistenta in

demersurile dvs.

in caz de violents fizic3, este important s& se consulte cat mai rapid un doctor pentru a
primi ingrijirea necesara si a se intocmi un certificat medical, ceea ce va spori sansele de

recunoastere ulterioara a violentei suferite. Certificatul medical nu obligd, in niciun caz,

18



sa se inceapa o procedura de urmarire impotriva agresorului, dar ofera dovezi care vor fi

importante in cazul procedurii.

Se recomanda cu insistenta ca toate persoanele ce au fost victimele unei violente fizice

sau psihice s fie sprijinite in actiunile lor.

Termenul limitd pentru depunerea plangerii impotriva agresorului este de 3 luni de la
data la care victima are dreptul.

Schimbarea activitatii profesionale sau gasirea
unei activitati suplimentare

zﬁ p-

Daca simtiti nevoia de a inceta prestarea muncii sexuale din diferite motive sau doriti sa
aveti o activitate suplimentara pentru a va completa sursele de venit sau doriti sa va

ganditi la situatia dvs. generald si la alternativele posibile de a efectua munca sexuald,
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pe termen mediu sau lung, puteti sa va adresati departamentului de Consultanta, din

cadrul asociatiei SOS Femmes, pentru a va sfatui.

Schimbarea activitatii este un proces care difera de la un/o lucrator/lucratoare in
domeniul sexual la altul/alta. in functie de dorintele dvs., de situatia dvs. familiald, de
nivelul dvs. de pregatire a limbii franceze si de cursurile de formare, de nevoile dvs.
financiare, de statutul dvs. sau de drepturile dumneavoastrad in Elvetia, departamentul de
Consultanta, din cadrul asociatiei SOS Femmes va directioneaza, va informeaza si va
asista in acest proces privind elaborarea si realizarea proiectelor dvs., oferindu-va

informatii si raspunsuri adecvate de la caz la caz.

in primul rand, uneori o problema o reprezinta stabilizarea situatiei dvs. generale, pentru
a va imbundtati conditiile de viata si pentru a favoriza dezvoltarea adecvata a proiectelor
dvs. personale si profesionale iar acest lucru se poate face, de exemplu, prin cautarea
unui loc cu conditii de trai corespunzatoare, tratarea problemelor medicale sau
rezolvarea celor administrative (asigurari de sanatate, impozite, datorii, asigurare de
pensie pentru limita de varsta si pensie urmas, permis de sedere etc.) sau accesul la

drepturile dvs. sociale.

De asemenea, nu este intotdeauna usor sa intrati pe piata muncii din Geneva, sa cdutati
un nou loc de munca, sa urmati un stagiu, cursuri educationale sau de formare. Pentru a
face acest lucru, dep. de Consultantd, din cadrul asociatiei SOS Femmes va poate ajuta
sa intocmiti un curriculum vitae, sa redactati o scrisoare de intentie, sa efectuati o
analizé a competentelor dv., sa va puneti in valoare cunostintele, sa aplicati pentru un
loc de munca si sa va pregatiti pentru interviuri de angajare, sa alegeti un curs de
formare si sa cautati surse de finantare, sa urmati cursuri de limbi straine sau chiar sa
efectuati un stagiu de practica in domeniul vanzarilor, in magazinul nostru de
fmbracaminte second-hand “Les Fringantes”, in vederea exersarii limbii franceze dar si

pentru a castiga experienta profesionala in acest domeniu.

Daca aveti nevoie de sprijin, la departamentul de Consultanta al asociatiei SOS Femmes
beneficiati de o asculatre atenta si benevola, din partea specialistilor, pentru a va ajuta

sa aveti mai multa incredere in dumneavoastra si sa intrezariti si alte posibilitati.
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Unde va puteti adresa?

Asociatia SOS Femmes-Departamentul de Consultanta
10, Rue de la Madeleine
1204 Geneva

Departamentul de Consultantd al asociatiei SOS Femmes primeste in audienta
lucratori/lucratoare in domeniul sexual in fiecare zi de joi, dupd-amiaza, in intervalul orar

14.00-16.00, fara programare.

De asemenea, puteti efectua o programare telefonica la nr. de telefon: 022 311 22 22, in
zilele de luni, marti, joi si vineri, intre orele 10.30 si 12.30 sau prin e-mail la adresa:

consultation@sosfemmes.ch

Serviciile sunt gratuite, iar confidentialitatea este garantata.
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Sanatatea si securitatea la locul
de munca
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FairSexWork

FairSexWork este o metoda prin care lucratoarele si lucratorii in domeniul sexului devin
promotorii in ceea ce priveste promovarea respectariianumitor norme privind munca

sexuala.

Deviza activitatii conform recomandarilor FxW inseamna: «Caut clienti care apreciaza
aceasta modalitate de lucru. Practic o activitatesexuala ce este sinonima cu igiena,

sanatatea, siguranta si placerea.»
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Fellation

ceq / @

Pénétration

©

Pentru a va proteja cel mai bine impotriva infectarii cu virusul HIV/ SIDA dar si impotriva
altor Boli cu Transmitere Sexuala trebuie:

o Ca penetrarea sa se faca intotdeauna cu prezervativ masculin sau feminin

e (Ca felatia sa se faca intotdeauna utilizand protectie (cu sau fara ejaculare)

e Ca nicio picatura de sperma, de menstruatie sa nu patrunda in mediul bucal
(gurd)= sa nu inghititi lichid seminal, nici sange

e S3 consultati un medic in caz de mancarime, arsuri sau secretii/scurgeri

asemanatoare gripei dupa contactul sexual neprotejat
Comportament fara risc de infectare cu virusul HIV/ SIDA:

e Saruturi, mangaieri sau masaje

e Utilizarea in comun a veselei (a farfuriilor, a vaselor, etc), a periutei de dinti

e Utilizarea aceleiasi piscine, saune

e Intrarea in contact cu lacrimi, transpiratie, materii fecale, urina ale unei persoane
infectate

e Muscaturi de tantari

23



VIH/Sida
Syphilis
Hépatite B
Chlamydia
Gonorrhée

Boli cu transmitere sexuala/Simptome/Tratament

Clamidioza (Infectia cu chlamydia trachomatis)

Transmitere

e Penetrarea vaginala sau anala, sex neprotejat si/ sau oral (felatie)

e De la mama la copil, la nastere.
Simptome

e Adesea, asimptomatica (nu prezinta simptome)
e Uneori: furnicdturi sau arsuri in timpul mictiunii(urinarii), dureri in partea

inferioard a abdomenului sau in timpul raportului sexual; sangerari;

La femei: scurgeri vaginale.

La barbati: secretii la extremitatea penisului.
Complicatii

e Femei: infectie a trompelor uterine ce poate duce la infertilitate sau sarcini

extrauterine(ectopice).
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e Barbati: scaderea fertilitatii.

Preventie : A se utiliza prezervative masculine(prezervative pentru barbati)

/feminine(prezervative pentru femei)
Perioada de incubatie : de la o saptdmanad la 12 saptamani
Depistare :

e Frotiu genital/anal
e Examinarea urinei

e Efectuarea unui test si asupra partenerului/lor
Tratamente

e Tratament cu antibiotice atat pentru persoana purtatoare cat si pentru partenerii
acesteia

Blenoragia sau Gonoreea
Transmitere

e Penetrarea vaginala sau anala neprotejata, si sexul oral (felatie); se poate
transmite mai rar prin cunnilingus.

e De la mama la copil, la nastere.
Simptome

e Adesea, asimptomatica (nu prezinta simptome)

e Scurgeri vaginale, ale penisului sau anusului, cu miros urat; uneori purulente;

e Dureri la nivelul vaginului sau glandului; durere in timpul mictiunii; durere in
timpul actului sexual; mancadrime si iritatii in zona anald; sangerari ocazionale in

afara ciclurilor menstruale; dureri in gat, roseata si iritatie in gura si in gat;
Complicatii

e Barbati: se poate raspandi la prostata si epididim
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e Barbati si femei: poate duce la infertilitate si, mai rar, poate duce la complicatii

(inflamarea articulatiilor, pielii, inimii sau conjunctivita).
Preventie : A se utiliza prezervative masculine/feminine

Perioada de incubatie : De la 2 pana la 10 zile sau mai mult in cazul in care nu apare

niciun simptom.
Depistare :

e Frotiu genital/anal/bucal
e Examen de urina sau analize de sange.

e Efectuarea unui test de depistare si asupra partenerului/partenerilor
Tratamente

e Tratament cu antibiotice atat pentru persoana purtatoare cat si pentru partenerii

acesteia

Sifilis
Transmitere
e Penetrarea vaginala sau anala neprotejata, si sexul oral (felatie);
e Prin contactul cu o leziune a pielii (ulceratiile si eruptiile din etapa a doua sunt
foarte contagioase)
e Prin sarut, daca exista o ulceratie la gura.

e Prin sange (utilizarea acelorasi ace de seringa, materiale de inhalare)

e Prin transmiterea de la mama la copil
Simptome
Trei stadii :

e Stadiul 1: intre 10 si 90 de zile: Aparitia posibild a unei ulceratii pe piele(mica

plaga nedureroasa) sau pe membranele mucoase (penis, gland, testicule, clitoris,
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vagin, anus, sfarcuri, rect, buze, gurd, gat). Apoi ulceratia/sancrul dispare fara
tratament dupa 3 pana la 6 saptamani. Cu toate acestea, persoana continud sa
fie un purtatoare de infectia cu sifilis.

e Stadiul 2 : (uneori simptomele apar spontan dupa ulceratie, dar pot aparea, de
asemenea, si la cativa ani dupa contact: eruptii cutanate (pe piept, spate si, de
obicei, pe palme si talpi, in zona genitala). Posibile dureri articulare si musculare,
febra si/ sau caderea parului in placi. Aceste simptome dispar fara tratament, dar
infectia este inca prezenta (sifilis latent).

e Stadiul 3 : la aproximativ 30 de ani dupa contact: leziuni grave la nivelul

organelor vitale si ale sistemului nervos (inima, creier, ochi si oase)
Complicatii

Neurosifilis: Bacteria poate invada sistemul nervos central si poate provoca meningita

(asimptomatica sau cefalee), afectarea vederii si a auzului.
Aceasta complicatie este mai frecventd in randul persoanelor care trdiesc cu virusul HIV.
Preventie :A se utiliza prezervative masculine/feminine

Perioada de incubatie : Testele de sange devin pozitive intre 15 si 20 de zile dupa
infectare, dar este necesard o perioada de certitudine de trei luni, intre ultimul grad de
risc si test, pentru a afirma ca un test negativ inseamna absenta sifilisului cu o
certitudine de 100%

Depistare :
e Analiza de sange clasica : testul de sange al carui rezultat cunoscut intr-o
saptamana
e Test de sange rapid: mostra de sange luata din varful degetului al carei rezultat
este cunoscut in 20 de minute.
Tratamente

Tratament injectabil cu antibiotice atat pentru sine cat si pentru parteneri

La 6 luni dupa tratament, este necesar sa se efectueze un test de sange pentru a
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confirma daca tratamentul a fost eficient.

Este foarte important sa se treaca de testele de monitorizare.

HPV = Virusul Papilloma Uman Virus Veruci/negi genitali

Transmitere

e Contact sexual (oral, anal, vaginal, penis)
e Contact cutanat (cu pielea) cu leziuni din timpul mangaierilor sexuale
(transmiterea prin degete)

e Prin transmisie de la mama la copil in timpul nasterii
Simptome Complicatii

e in perioada de 1-8 saptamani dupa infectare: Veruci/negi nedureroase mici (si
uneori invizibile), numite condiloame, aparute pe organele genitale sau anus
e Cancer de col uterin

e Cancerul penian/de penis(rar)
Preventie :

e A se utiliza prezervative masculine/ feminine

e Vaccin (tetravalent 6 -11-16-18) pentru fete

Depistare : Examinarea medicala si frotiul de col uterin (frotiu de depistare la fiecare 2

ani), care urmeaza sa fie reinnoit dupa tratament, deoarece exista un risc de recidiva.
Tratamente

Veruci tratate cu crema si, daca este necesar, se poate face o extractie locala a negilor

sau tratament cu laser.

28



Herpes genital

HSP = Virus Herpes simplex
HSV 2 = Genital
HSV 1 = Labial

Transmitere

e Raport sexual: prin contact direct cu veziculele (cosuri mici) prezente la nivelul
vulvei vaginului, penisului sau anusului sau cu secretiile din cervix, vagin, uretra
sau anus

e in cazul herpesului oral (inflamat rece): transmitere posibil3, dar cu frecvent
redusa, din gura in vulva vaginului, pe penis sau in anus.

e Prin transmitere de la mama la copil
Simptome, Complicatii

e Vezicule (pungulite) umplute cu lichid, apoi cosuri pe organele genitale sau anus.
Durerea este adesea semnificativa.
e Dureri im timpul mictiunii.

e Copii: afectiuni neurologice si alte tulburari grave.
Preventie :

e A se utiliza prezervative masculine/ feminine

e |atex patrat pentru cunnilingus si analingus
Perioada de incubatie:
Pot apdrea de la 2 pana la 20 de zile dupa infectare.
Pot sa apara la mai multi ani dupa ce ati fost infectat(a).
Depistare

e Examen medical, frotiu * sau teste de sange (daca nu exista simptome)

e Operatia cezariana in cazul in care herpesul genital este in faza acuta

29



Tratamente

Creme sau tratamente antivirale corespunzatoare pentru ameliorarea si incetinirea

recidivei, dar nu pentru vindecare. Rdmaneti purtator/purtatoare pe viata.

Boala evolueaza adesea prin puseuri (cauzate de oboseald, stres, expunerea la soare,

imunodepresie, ...)

Hepatita B

Transmitere

e Prin contact sexual si fluide (sange, licgid preseminal, sperma si secretii

vaginale)

In timpul unui tatuaj sau piercing in conditii nesterile.

Prin leziuni ale pielii in cazul contactului cu sangele.

e Prin contactul cu mucoasele vaginale, anale si a cavitatii orale
Simptome, Complicatii

e Fara simptome la nivel genital
e Febra, oboseald, icter in 10% din cazuri.

e Boala hepatica severa: ciroza si/ sau cancer
Preventie :

e Vaccin impotriva hepatitei B

e A se utiliza prezervative masculine/ feminine
Perioada de incubatie: De la 1 Ia 6 luni
Depistare
e Analizd de sange clasica: mostra de sange al carei rezultat este cunoscut intr-o

saptamana

e Test de sange rapid: mostra de sange luata din varful degetului, rezultatul fiind
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cunoscut in 20 de minute.
Tratamente

e Majoritatea persoanelor infectate vor scdpa in mod natural de virus inainte de
stadiul bolii cronice.
e in cazul hepatitei cronice, exista tratamente corespunzatoare pentru a inactiva

virusul. Vindecarea totala este rara.

Hepatita C

Transmitere

e Contactul cu sange chiar si in cantitati mici. Mai ales cand schimbati seringa
folosita sau echipamentul de pregatire pentru injectare.
e in timpul unui tatuaj sau piercing in conditii nesterile.

e Riscul transmiterii sexuale este scazut.
Simptome, Complicatii

e Oboseald pana la epuizare, pierderea poftei de mancare, tulburari ale sistemului
digestiv si febra. In 10 pana la 15% din cazuri favorizeaza aparitia icterului.
e Infectia devine cronica in aproximativ 80% din cazuri. Intre 10 si 20% dintre

purtatorii cronici au ciroza si 1 pana la 5% din cazuri evolueaza in cancer la ficat.
Preventie :

e Fara vaccin

e A se utiliza prezervative masculine/ feminine

e Utilizarea de echipament curat in caz de injectare sau inhalare.

e Nu folositi la comun echipamentul de toaleta (periuta de dinti, aparat de ras,
trusa de unghii). Aceasta precautie este importanta deoarece virusul hepatitei,
spre deosebire de HIV, este foarte rezistent in aer liber, timp de cateva

saptamani.

31



Perioada de incubatie: De la 2 sdptamani la 6 luni
Depistare

e Analizd de sange clasica: mostra de sange al cdrei rezultat este cunoscut intr-o
saptamana

e Test de sange rapid: mostra de sange luata din varful degetului, rezultatul fiind
cunoscut in 20 de minute.

Tratamente

e Hepatita C este tratata cu medicamente antivirale. La anumite persoane,

medicamentele noi pot eradica virusul.

Virusul Sida HIV

Transmitere

e Transmiterea prin sperma, secretii vaginale, lichid seminal (penetrare vaginala si
anala fara prezervativ, sex oral fara prezervativ)

e Transmiterea prin sange (rana deschisa, folosirea acelorasi ace de seringd sau a
echipamentului de inhalare, sangele ciclului menstrual)

e in primele s&ptdmani dupé infectare, incarcatura virald este foarte ridicata si,
prin urmare, riscul de transmitere este de asemenea ridicat. Cu cat este mai
mare incarcatura virala, cu atat este mai contaminanta. Incarcatura virala este
masurarea cantitatii de HIV din sangele unei persoane HIV pozitive.

e Transmitere de la mama la copil (prin sarcina, nastere, alaptare)
Simptome, Complicatii

e Pot aparea de la 2 pana la 4 saptamani dupa infectare (uneori deloc) si apoi
dispar, facand loc unei infectii cronice (adica persistenta in timp, pentru care
este nevoie de un tratament foarte lung sau pe toata durata vietii):

e Febra; diaree; eruptii cutanate (placi cu cosuri mici, care apar pe corp); obosealgd;

aparitia ganglionilor sau cresterea dimensiunii lor; dureri musculare
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e Simptomele pot sd nu fie detectate in timp ce ati fost infectat(a).
Preventie :

e Fara vaccin

e A se utiliza prezervative masculine/ feminine

Perioada de incubatie: Majoritatea testelor propuse pot detecta virusul, cu certitudine, la

6 saptamani dupa ce a fost luat in calcul riscul de infectare.
Depistare

e Analiza de sange clasica: mostra de sange al cdrei rezultat este cunoscut intr-o
saptamana

e Test de sange rapid: mostra de sange luata din varful degetului, rezultatul fiind
cunoscut in 20 de minute. (A se astepta 3 luni dupa ce a fost luat in calcul riscul
de infectare, astfel incat acestea sa fie complet sigure).

e Auto-test: test pe care il puteti efectua chiar dumneavoastra (Asteptati 3 luni
dupa ce ati luat in calcul riscul de infectare, astfel incat acestea sa fie complet
sigur).

e Daca unul dintre aceste teste este reactiv, acesta trebuie confirmat imediat

printr-o analiza a unei mostre de sange.
Tratamente

Nu exista tratament pentru a vindeca, dar exista tratamente pe termen lung care

incetinesc evolutia bolii, acestea sunt terapiile triple/terapiile combinate.

Terapiile triple au ca efect prevenirea sau intarzierea declansarii stadiului SIDA prin
blocarea multiplicarii virusului. Aceste tratamente conduc, prin urmare, la o crestere a

sperantei de viata a persoanelor seropozitive, dar nu si la vindecarea acestora.

Micoze

Transmitere
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e Contacte sexuale (oral, vaginal, anal, mangaierea penisului), mangaieri sexuale
e Cu toate acestea, micozele vaginale nu sunt considerate boli cu transmitere

sexuala.
Simptome, Complicatii
e Mancarimi
e Secretii vaginale, albe, groase si cremoase

e Arsuri

Inflamarea glandului
Preventie :

e A se utiliza prezervative masculine/ feminine
e Examinarea medicala si prelevarea de probe locale, frotiu.. Examinarea

Tratamente

e Medicamente corespunzatoare
e Crema aplicata pe membranele mucoase sau ovule introduse pe cale vaginala

Tricomonas

Transmitere

e Prin contact sexual. Parazitul poate supravietui cateva ore pe articole de toaleta

(de ex. prosoape), contaminarea poate fi accidentala in unele cazuri.
Simptome, Complicatii

e |afemei (in special la cele cu varsta intre 16 si 35 de ani), vaginita este
frecventd: secretii abundente, de culoare gélbuie si urat mirositoare, mancarime,
arsuri urinare, nevoia frecventa de a urina etc...

e |a barbati: adesea nu exista simptome sau eliminarea de puroi dimineata

asociata cu senzatia de mancdrime in interiorul penisului
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Preventie : Prezervativ masculin si feminin

Perioada de incubatie : De la cateva zile la cateva saptamani.
Depistare : Frotiu vaginal sau analiza de urina

Tratamente

e Tratamentul cu ovule. Acestea sunt contraindicate in primele 3 luni de sarcina

e Partenerul trebuie supus tratamentului in acelasi timp.

Scabie

Transmitere

e Prin contacte intime: prin atingere, prin contactul cu hainele sau bunurile
personale ale unei persoane cu aceasta boala.

e Extrem de contagiosi: paraziti se gasesc in lenjerie de pat, fotolii, perne, haine
etc.,deci in obiecte care pot fi responsabile pentru o transmisie usoara a

acestora
Simptome, Complicatii

Mancarimi foarte puternice, mai ales noaptea; leziuni cutanate pe: incheietura mainii,
intre degete, pe fese, coapse, organe genitale, buric, mamelon; unele leziuni specifice
ale pielii in palme, incheieturi sau intre degete, numite brazde scabioase; noduli rosii
care se freaca de organele genitale numiti noduli scabiosi

Diagnosticul este adesea dificil de realizat deoarece nu se regasesc sistematic leziunile
caracteristice scabiei care Insotesc brazdele scabioase, mancarimea sau veziculele.

Uneori, este necesara confirmarea diagnosticului, efectuandu-se un tratament de proba.
Tratamente

e Exista tratamente cu aplicare locala si tratamente medicamentoase.
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Paduchi pubieni = Pediculoza pubiana
Transmitere

e Prin contacte intime: prin atingere, prin contactul cu hainele sau bunurile

personale ale unei persoane cu aceasta boala.
Simptome, Complicatii

e Pe corp, zonele paroase si scalp: mancarime severd, responsabild de leziuni ale

pielii;
Preventie : Reguli de igiena de baza, monitorizare medicala regulata
Perioada de incubatie : De la 8 la 10 zile.

Depistare : Nu este necesara o examinare ulterioara. Diagnosticul se bazeaza pe

contextul in care apare boala si pe semnele observate.

Tratamente

Tratament prin aplicarea de lotiuni, creme si sampoane.

Tratamentul partenerilor in acelasi timp.

Toata imbracamintea trebuie spalatd la o temperatura de peste 55 °C.

Aerosolii pot fi utilizati pe obiectele contaminate (canapea, covor, saltele, articole

de toaleta etc...).

Profilaxia post-expunere profesionala(PPE) sau
tratement de urgenta impotriva infectarii cu
virusul HIV

Profilaxia post-expunere profesionald(PPE) sau tratament de urgentd impotriva infectarii
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cu virusul HIV consta intr-un un tratament de urgentd impotriva virusului HIV (terapie
tripla) care poate fi prescris de un medic in cazul in care se considera necesar dupa ce a
fost luat in calcul un anumitrisc de infectare (sex neprotejat, spargerea prezervativului

o)

Acest tratament, dacd este luat in conditii adecvate, reduce riscul de infectie cu virusul
HIV, dar nu actioneaza pentru alte boli cu transmitere sexuala (sifilis, gonoree,
chlamydia, hepatita, papilomavirus etc.).

Tratamentul este acoperit de asigurarea medicala de baza (LaMal) si costa aproximativ
1500 CHF(franci elvetieni).

Dar Aspasie si Grupul Sida Geneva va pot ajuta sa procurati acest tratement mai ieftin
(in jur de 250 fr).

Pentru mai multe informatii, contactati Aspasie sau Groupe Sida Genéve

Perioada de incepere a tratamentului :

Tratamentul se incepe cat mai curand posibil dupa ce ati luat in calcul risculde
infectare(de indata ce considerati ca v-ati expus riscului de infectare), deoarece
tratamentul este mai eficient daca este luat rapid(in perioada imediat urmatoare
infectarii), adica in primele ore dupa ce v-ati expus riscului de infectare si pana la 48 de
ore.

in timpul saptamanii sunati la Groupe Sida Genéve (078 217 32 07 de 9h a 17h) sau la

Aspasie. in timpul weekendului, du-te la camera de urgenta
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in ce cazuri puteti apela la metoda de preventie post-
expunere ?

e Raport sexual neprotejat cu penetrare vaginald sau anala

e Ruperea prezervativului

e Sex oral cu ejaculare

e Partener seropozitiv ce prezinta viremie detectabila sau necunoscuta, dar care
face parte dintr-un grup cu risc crescut de infectie cu HIV (barbat care face sex
cu barbati, este originar din Africa Subsahariana, folosirea de medicamente

intravenoase)

Cui va puteti adresa pentru a beneficia de tratament ?

Trebuie sa va adresati serviciului de urgenta din cadrul celui mai apropiat spital fata de

locuinta dumneavoastra.

Sectia boli infectioase/tratament virus HIV/SIDA

Spitalul Universitar din Geneva
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Str. Gabrielle Perret - Gentil 4
1205 Geneva
De luni panad vineri de la 9:30 la 17:30

Serviciul de Urgenta - Spitalul Universitar din Geneva
Str. Gabrielle Perret - Gentil 4

1205 Geneva

in timpul saptamanii dupa ora 18.00 si in weekend.

Durata tratamentului:

Este vorba de un tratament dificil care trebuie aplicat timp de 4 saptamani, cu
monitorizare medicala si prelevare de probe de sange, pe o perioada de 3 luni..

PrEP « profilaxie pre-expunere »

Este un medicament care protejeaza de HIV inainte de risc.

Este prescris de un medic pentru o persoana seronegativa (care nu a contractat HIV)

care are riscuri de a fi in contact cu virusul HIV, pentru a reduce riscul de infectie.

PrEP protejeaza impotriva virusului HIV asa cum unele medicamente protejeaza de
paludism sau cum o pilula contraceptiva previne o sarcina nedorita (cf infotestvih.ch)

Atentie : PrEP protejeaza impotriva HIV dar nu impotriva altor infectii sexual transmisibile

(IST) ca sifilisul, gonorea, clamidia, hepatita, papilomavirusul, etc.
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Atunci cand luam PrEP, este important sa facem depistaje regulate, sa fim la zi cu

vaccinurile si sa avem un medic care urmareste.

Cand se incepe :

Medicul va decide aceasta dupa ce discuta cu dvs si va poate prescrie o reteta. El trebuie
sa se asigure ca nu sunteti infectat cu virusul HIV sau cu hepatita B.

De unde putem sa il obtinem ?

PreP nu este rambursat de asigurarea de sanatate. In farmacie, PrEP costa 900 frs dar
Aspasie si Grupul Sida Geneva va pot ajuta sa procurati acest tratement mai ieftin (in jur
de 200 fr/luna).

Pentru mai multe informatii, contactati Aspasie sau Groupe Sida Genéve.
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Teste medicale de depistare

Este necesar sa se efectueze teste de depistare, in mod regulat, deoarece majoritatea
infectiilor cu transmitere sexuala nu prezintasimptome. Depistarea precoce(timpurie)
face posibila gestionarea rapida a bolii(stabilirea de urgenta a diagnosticului), care va
permite aplicarea fara intarziere a unui tratament de vindecare, pentru majoritatea

acestor tipuri de infectii.

in Elvetia, se efectueazi cel mai comun test, testul BIG 5, care se face pentru depistarea
infectiilor: sifilis, gonoree, chlamydia, hepatita C si HIV.

Unde se pot efectua aceste teste ?

a) La sediul asociatiei Aspasie :

Asociatia Aspasie organizeazala sediul sau, in mod periodic (de 2 ori pe luna)
sedinte(intalniri) in care se efectueaza teste de depistare a infectiilor cu transmitere

sexuala.

Aceste teste sunt gratuite si rezervat prostituatas. Ele sunt concepute pentru depistarea
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infectarii cu virusul HIV/ SIDA, hepatita B, sifilis, gonoree si chlamydia

Pentru a afla datele sedintelor urmatoare, contactati asociatia Aspasie la nr. de tel:
+22 732 68 28 sau prin adresa de e-amil: aspasie@aspasie.ch

De asemenea, este posibila efectuarea de teste (prelevarea de probe) pentru depistarea

infectiilor cu transmitere sexuald intr-un laborator privat sau intr-un spital.
b) intr-un laborator aflat in parteneriat cu asociatia Aspasie :

e Aspasie lucreaza in parteneriat cu un laborator care ofera preturi avantajoase.
Doar pentru cei care lucreaza in domeniul sexual/sexului comercial, in cadrul
asociatiei, acestia pot beneficia de tichetul “Aspasie”, unde se pot efectua
urmatoarele teste:

Testul HIV : 30 CHF

e Testul Big 5 (pentru depistarea infectiei cu HIV, hepatita B, sifilis, gonoree,

chlamydia) : 80 CHF

Tipuri de analize si probe

e analize de sange pentru depistarea virusului HIV, hepatitei B si sifilisului
e teste cu prelevarea de probe din vagin, gat si/ sau anus pentru depistarea

infectiei cu gonoreea si chlamydia (posibil si prin analiza urinei).

Tichetul de reducere pentru aceasta oferta este disponibil la sediul asociatiei Aspasie,
care va asteapta in zilele de luni, joi si vineri intre orele 14.00 si 17.00, miercuri intre
orele 9.30 si 12.00, sau prin programare la nr. de telefon: +22 732 68 28.

¢) La Spitalul Universitar din Geneva :

Testarea anonima a virusului HIV in Spitalele Universitare din Geneva consta in
acordarea de consultatii si teste de depistare anonime pentru atat pentru depistarea
infectiei cu virusul HIV cat si pentru infectiile cu transmitere sexuald, in baza unei

programari de luni pana vineri intre orele 9:30 si 17:30.
Obtinerea unei programari se face prin:

e prin telefon la nr: +41 22 372 96 17 (franceza/ spaniola)
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e prin internet: www.testvih.ch (specificati limba de conversatie dorita)
Tarife:

e HIV: 55 CHF
e HIV, hepatita B, sifilis, gonoree, chlamydia: 155 CHF

Tipuri de analize si probe :

e teste de sange pentru analize in laborator, in vederea depistarii hepatitei A + B
+ C si a sifilisului

e mostra de urind pentru analiza reactiei in lant a polomerazei (PCR), in vederea
depistarii infectiei cu chlamydia si gonoree (Atentie: nu urinati cu 2 ore inainte

de prelevarea probei)

Rezultatele pentru testul HIV vor fi anuntate imediat, in aproximativ 20 de minute dupa

test.
Adresa:

Spitalul Universitar din Geneva, efectuare teste anonime pentru virusul HIV,
Rue Gabrielle-Perret-Gentil 4,

1211 Geneva 14

Intrarea principala, etajul 2

d) La centrele medicale pentru persoanele gay*checkpoints, din Geneva:

Aceste puncte medicale se adreseaza doar barbatilor care au intretinut raporturi sexuale

cu alti barbati dar si persoanelor transgen si partenerilor acestora.

Consultatiile care se fac fara programare, sunt confidentiale si anonime (informatii,

consiliere, depistare, tratament, monitorizare) si au loc :

e |uni: 16.00 - 20.00
e Miercuri : 16.00 - 20.00
e Vineri:12.00 - 16.00

Se pot solicita si consultatii medicale in domeniul sanatatii sexuale, pe baza de
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programare in timpul orelor de program. Pentru a face o programare sunati la nr. de tel:

+41 22 906 40 30.

De asemenea, se potsolicitasi consultatii PSY(psihologice, psihiatrice, psihoterapeutice)

Centru medical Geneva
Rue du Grand-Pre 9
1202 Geneva

Tel : 022 906 40 30
E-mail: geneve@mycheckpoint.ch

La ce interval de timp ?

Examenul medical este recomandat o data pe an lucratorilor/lucratoarelor in domeniul

sexual si clientilor lor (fara comportament de risc).

Se recomanda o consultatie obisnuita (la fiecare 6 luni) daca exista riscuri frecvente.

44



Vaccinarea

Se fac recomandari de vaccinare pentru:

e vaccinuri de baza,
® vaccinuri complementare,

e vaccinuri pentru grupurile de risc

Pentru adulti, in special pentru cei cu varsta intre 20 si 40 de ani (adulti tineri), se

recomanda vaccinarea impotriva:

e Difteriei, tetanosului, tusei convulsive: 25 - 29 de ani
e Hepatitei B: 3 injectii la 1,2 si 6 luni (gratuit la sediul asociatiei Aspasie)
e Gripei: vaccinarea este gratuita pentru persoanele aflate in grupuri de risc

(persoane cu boli cronice, persoane in varsta, femei insarcinate ...)
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Contraceptia

Pentru a va proteja impotriva unei sarcini nedorite, exista numeroase metode
contraceptive.

Toate au avantaje si dezavantaje. Depinde de dumneavoastra sa alegeti metoda care vi

se potriveste, in functie de varsta, ritmul de viata, starea de sanatate si preferintele dv.
Atentie: contraceptia nu protejeaza impotriva infectiilor cu transmitere sexuala.

lata cele mai folosite metode: Nu ezitati sa discutati cu medicul sau ginecologul dvs.
pentru a afla mai multe informatii si pentru a gasi metoda care vi se potriveste cel mai

bine:

Pilula contraceptiva :

Aceasta metoda consta in administrarea unui comprimat pe zi, timp de 21 sau 28 de zile,
in functie de tipul de pilule alese. Este o metoda foarte eficientd, dar nu uitati sa luati un
comprimat in fiecare zi.

Observatii: Contraindicatii pentru femeile cu afectiuni cardiovasculare sau hepatice.
Limitati fumatul. Nu se recomanda in timpul alaptarii. Reduce cantitatea de sange

menstrual si durerile sindromului premenstrual.

Pret: 6.-25.- CHF pe luna cu reteta medicala

Implantul contraceptiv

Este vorba de o mica tija sinteticd inserata subcutanat in brat, sub anestezie locala.
Implantul poate fi pastrat maxim 3 ani.

Observatii: Indicat in timpul alaptarii si pentru femeile cdrora nu este recomandat sa se
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administreze pilule pe baza de estrogen. Poate provoca sangerari neregulate sau oprirea

menstruatiei(ciclului).

Pret estimativ: 345.- CHF(franci elvetieni)

Sterilet (Dispozitiv anticonceptional intrauterin)

Este un dispozitiv mic plasat in uter de cdtre un medic in timpul menstruatiei. Exista
sterilete din cupru si sterilete hormonale.

Steriletul poate fi pastrat in uter, intre 3 si 5 ani, in functie de model.

Observatii: Ciclu menstrual slab cantitativ sau absent cu steriletul care contine
progesteron; ciclu menstrual mai abundent cu steriletul din cupru.

Pret: de la 47.- pana la 229.- CHF (in functie de modelul steriletului)

Plasturele contraceptiv

Este sub forma unui timbru patrat de 4 cm care se lipeste pe pielea uscata (nu se lipeste

pe sani).

Trebuie sa lipiti un plasture pe saptamana, timp de 3 saptamani, apoi faceti o pauza de 7

zile. Ciclul menstrual vine in timpul acestei pauze.

Observatii: Eficienta sa este similara cu cea a pilulei. Reduce cantitatea de ciclu
menstrual si durerile sindromului premenstrual. Contraindicatiile sale sunt identice cu
cele ale pilulei care contine estrogen si progesteron.

Pret: 26.- CHF pentru cei 3 plasturi
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Prezervativul masculin

Protejeaza impotriva virusului HIV, infectiilor cu transmitere sexuala si a sarcinii.

Existda numeroase mdrimi si modele de prezervative, cu sau fara latex, in functie de
marimea penisului si de practicile sexuale.

Utilizati impreuna cu lubrifiant pe baza de apa pentru a reduce riscul de rupere.
Utilizare unica.

Pret: 0,50 CHF per bucata

Prezervativ feminine sau FEMIDOM

Protejeaza impotriva transmiterii virusului HIV, a infectiilor cu transmitere sexuala si a

sarcinilor nedorite.

Femidom este un prezervativ care se potriveste in interiorul vaginului sau anusului. Nu

contine latex. Este mai rezistent decat prezervativul masculin, nu se rupe.
Trebuie introdus inainte de a avea loc raportul sexual.
Utilizare unica, trebuie schimbat odata cu schimbarea partenerului.

Pret: CHF 1,50 per bucatd (de la sediul asociatiei Aspasie), CHF 5.- (in sexshop-uri)

Contraceptia de urgenta

Pentru a evita o sarcind nedorita daca ati avut un raport sexual riscant (ruperea
prezervativului, act sexual fara prezervativ sau fara a utiliza o metoda de contraceptie),

puteti lua pilula contraceptiva de urgenta.

Aveti la dispozitie maximum 5 zile dupa contactul sexual neprotejat pentru a lua

comprimatul. Cu cat mai devreme, este cu atat mai bine si mai eficient.
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Pret: intre 30- si 50.- CHF, (10.- CHF la centrul de planificare familiald). Eliberat in
farmacii fara prescriptie medicala

Daca observati o intarziere a sfarsitului de ciclu, efectuati un test de sarcina (20- CHF pe

unitate in farmacie sau in supermarket).

Va sfatuim sa efectuati si un test pentru depistarea infectarii cu virusul HIV si pentru
depistarea bolilor cutransmitere sexuala la sase saptamani dupa raportul sexual riscant

avut,pentru a va asigura ca nu ati contractat vreuna din acestea.

intreruperea voluntara a sarcinii (avortul
voluntar)

in Elvetia, intreruperea voluntara a sarcinii (avortul voluntar) este permisa in timpul celor

12 saptdmani dupa prima zi a ultimului ciclu menstrual.

Dupa aceasta perioada, o intrerupere a sarcinii va fi posibila numai in baza unui aviz
medical autorizat care atesta ca este necesar sa se evite riscul de vatamare grava a
integritatii fizice sau de accentuare a starii de tulburare(de stres) profunda a femeii

fnsarcinate.

Este posibil sa se efectueze un avort voluntar cu medicamente sau prin aspiratie (pana la
9 saptamani de sarcind).

Costul privind intreruperea voluntard a sarcinii este rambursat de asigurarea medicala de
baza, prin deducerea francizei si a cotei de participare (10% din comisioane), indiferent

de metoda aleasa.
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lgiena intima : Produse, Buretei, Tampoane
probiotice Ellen, Jucarii sexuale

Flora vaginala este cea mai buna protectie impotriva infectiilor. Interiorul vaginului se
curata singur, iar secretiile membranelor mucoase reprezinta o bariera naturala
impotriva infectiilor (= flora vaginald). Acesta este motivul pentru care trebuie sa fiti

atente sa nu dezechilibreze aceasta protectie din cauza dusurilor vaginale.

Folosit in general dupad raportul sexual, dusul vaginal se aplica pentru curdtarea
interiorului vaginului si reducerea riscului unei sarcini nedorite, prin eliminarea
spermatozoizilor prezenti in vagin (daca nu s-a utilizat prezervativ sau alte metode de
contraceptie). Cu toate acestea, aceasta metoda nu este eficientd in ceea ce priveste
contraceptia, ci, in plus, favorizeaza dezvoltarea micozelor si infectiilor, cum ar fi
vaginoza bacteriana. intr-adevar, aceasta curatare interna(toaletare interna)distruge
echilibrul florei vaginale si promoveaza dezvoltarea drojdiilor sau bacteriilor. Feriti-va

deci de curatenia excesiva.

Flora vaginala se poate dezechilibra din cauza dusurilor vaginale, dar si din cauza
carentelor (deficientelor) hormonale (in special la menopauzd), excesului de frecare pe
membranele mucoase, utilizarii produselor corozive sau a administrarii (luarii) unor

medicamente (antibiotice, corticosteroizi ...).
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Daca, totusi, doriti sa aplicati dusurile, va recomandam sa acordati atentie produselor pe
care le utilizati: este important sa nu folositi produse de curatare si dezinfectanti foarte
agresivi. Nu se pune problema folosirii gelului de dus obisnuit. in schimb, aveti nevoie de
un produs de curatare delicat, fara saruri, fara parfum, neutru pentru pH, care sa
protejeze zona intima. in farmacie si parafarmacie exist3 produse special concepute

pentru igiena intima.

Evitati aplicarea tuturor tipurilor de produse cosmetice unisex: deodoranti, uleiuri si alte
creme hidratante.

in ceea ce privesteservetelele umede, elepot fi folosite din cand in cand, cu conditia s&

alegeti servetele moi si fara alcool.

Buretelul: se foloseste pentru a absorbi sangele menstrual, dar nu este o metoda de
contraceptie; Trebuie introdus cat mai adanc posibil, apoi trebuie scos dupa fiecare client

si aruncat; nu se reutilizeaza! Acesta poate fi pastrat maxim 6 ore.

Aceasta este singura modalitate de a absorbisangele menstrual si trebuie sa evite
utilizarea de servetele de curatat (prosoape speciale), batiste ... care pot avea
consecinte infectioase(pot duce la infectarea zonei respective). Daca nu il puteti
indeparta, cel mai bine este sa va aplecati si sa introduceti apa calda cu dusul in vagin,

astfel incat sa imbibati buretele cu apa si apoi acesta va cddea de la sine.

Tampoanele probiotice Ellen: Se folosesc in timpul menstruatiei, aceste tampoane
elibereaza probiotice pentru a restabili flora vaginala (se utilizeaza cel putin 3 tampoane
pe zi, timp de 3 zile de menstruatie si in mod ideal pentru 3 cicluri consecutive). Exista

mai multe marimi, alegeti-I pe cel care vi se potriveste.

Jucarii sexuale: Nu uitati sa le spalati cu alcool la fiecare utilizare. Jucariile sexuale
impartite trebuie sa fie acoperite cu un prezervativ, care va fi schimbat dupa fiecare
partener avut. De preferat este sa aveti propriul material si pastrati-l exclusiv pentru uzul
propriu pentru a controla utilizarea si curatarea acestuia. Toate materialele referitoare la
practica sadomasochista sunt materiale care trebuie dezinfectate si/ sau inlocuite in mod
expres - in special acele - dupa fiecare sedinta.
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Consumul de alcool si substante psihoactive
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in desfasurarea activitatii sexului comercial, este important ca pentru siguranta dv. s3

ramaneti vigilent(d), in deplindtatea facultatilor mentale.

Consumul de produse (alcool, cocaina, canabis, amfetamine etc...) va poate altera
vigilenta si comportamentul. Acest lucru va poate pune in pericol siguranta deoarece nu
veti avea aceleasi reactii sau abilitati pentru a va proteja si a actiona in cazul in care

intampinati probleme.
Munca sexuala este dificila. Este nevoie de curaj si disponibilitate.

Unele nopti pot fi considerate dificile pentru a va apuca «de lucru»(a merge ,la lucru”) si
se poate intampla sa cautati un stimulent, si sa-I gasiti consumand aceste tipuri de
substante.

Daca va aflati in situatia de a consuma mai multe tipuri de substante psihoactive, aveti
grija sa nu impartiti echipamentul din trusa medicala (paie, kituri de injectie, tuburi ...)
deoarece in acest fel, anumiti virusi se transmit foarte usor (virusul hepatitei C, HIV,
herpes ...) Asociatia Aspasie (sau alte asociatii, cum ar fi Premiere Ligne) ofera gratuit

paie si truse de injectie.

Daca aveti nevoie de sprijin sau simtiti ca ati pierdut controlul asupra cantitatii
consumate, puteti lua legatura cu asociatia Aspasie, pentru a discuta aceasta problema.
Daca aveti nevoie de substanta necesara pentru consum, puteti apela si la asociatia

Premiere Ligne (www.premiereligne.ch).
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Nevoile specifice persoanelor transgen

Persoanele transgen pot avea nevoi specifice pentru sanatatea lor. Exista la Geneva o
retea de profesionisti (medici, asociatii ...) care sunt acolo pentru a acorda sprijin tuturor

persoanelor transgen in cariera lor si in viata lor de zi cu zi.

Este important sa aveti o supraveghere medicala si sa nu folositi produse (hormoni,
injectii cu silicon ...) in afara cadrului medical. Unele produse pot fi periculoase si cel mai

bine este sa aveti controale medicale periodice.

Nu ezitati sd apelati la asociatia noastra pentru a vi se acorda asistenta in demersurile

dumneavoastra.

Male Sex Work

Male sex Work este un proiect al asociatiei Aspasie. Este un program de informare si de
sustinere pentru lucratorii de sex masculin. Echipa Aspasie merge regulat pe strada une
lucratorii de sex isi intalnesc clientii pentru a le da sfaturi, informatii si material de
prevenire (prezervative si lubrifiant). Echipa Aspasie sunt o legatura catre consultatii
propuse in localurile Aspasie. Ei propun de asemenea acompanieri individuale si

depistaje ca si de altfel o sustinere administrativa pentru fiecare.
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Sanatatea mentala

Este normal sa intampinati dificultati in fata provocarilor si schimbarilor ce apar in viata
dumneavoastra. Evenimentele nefericite, singuratatea, tulburarile emotionale pot duce
la instabilitate emotionala si sentimente de anxietate, tristete si singuratate. Este
important sa nu fiti singur(3) in aceste situatii si sa apelati la asociatia la Aspasie sau la
alta asociatie. De asemenea, va sfatuim sa nu consumati medicamente fara prescriptie
medicala, deoarece acestea ar putea avea un efect ddunator asupra dumneavoastra.
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Siguranta dumneavoastra

Examinati cu atentie hainele pe care le purtati: aveti grija la bijuteriile sau la accesoriile
care pot fi rupte sau pot fi folosite pentru a va strangula (fular, esarfa, colier..).

Va sfatuim sa purtati haine si incaltaminte in care va simtiti comod atunci cand lucrati pe
strada, astfel incat sa puteti fugi in caz de urgenta (sau sa fugiti descult(a)).

Va sfatuim sa aveti mai multe locuri de ascundere a banilor si sa nu puneti banii pe care

clientul tocmai vi i-a dat in locul in care ascundeti restul castigurilor.

Sa aveti intotdeauna cu dumneavoastra, in deplasare, prezervative si gel. Fiti atent(3) la

obiectele de auto-aparare (spray, cutite, ...) care ar putea fi folosite impotriva dvs.

56



Consumul de alcool sau droguri va altereaza vigilenta. Asadar, aveti grija sa va pastrati
toate obiectele asupra dumneavoastra si sa nu lucrati sub influenta substantelor

psihoactive sau a alocoolului.

Daca lucrati singur(a) intr-un apartament, puteti lasa falsa impresie ca mai exista o alta

persoana acolo (Iasand televizorul sau radioul deschis).

Practicile BDSM sunt adesea exigente si necesita cunostinte specifice. Fiti atent(a), daca
va lasati legat(a) la ochi. Nu ezitati sa cereti consultanta de specialitate de la colegi,
inainte de a accepta rapoartele de depunere. intotdeauna ganditi-va la propria siguranta.
Fiti mereu vigilent(a), chiar daca este vorba de un client cunoscut.

Nu uitati niciodata ca dumneavoastra sunteti persoana care conduce.

Clientul

incasati intotdeauna, banii, inainte de a incepe prestarea serviciului si puneti-i intr-un loc
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sigur.

Daca aveti vreo presimtire negativa, este mai bine sa refuzati politicos un client.
Evitati clientii, care sunt sub influenta alcoolului sau a drogurilor, acestia pot genera
situatii complicate mai tarziu, in care puteti fi implicat(a).

Negociati in mod clar, dar ferm. Daca cerintele de prestare a serviciului din partea
clientului par prea complicate, renuntati.
Este mai bine sa nu acceptati sa mergeti cu/la un client fara a avea un numar de telefon

sau o adresa a acestuia ce poate fi verificata, pentru a evita surprizele neplacute.

Daca urcati intr-o masina cu un client, alocati-va timpul necesar pentru a verifica daca nu
exista o alta persoana sau un caine in partea din spate a autovehiculului. Evitati sa urcati
n partea din spate a masinii unde poate fi activat butonul privind siguranta copiilor

(adica usi incuiate din interior).

In cazul in care serviciul de prestare consta in felatie, nu permiteti clientului sa va atingd

capul si sa vi-l mentina in zona lui intima.
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Locul de munca

Analizati bine conditiile de pe teren, astfel incat sa nu rémaneti blocat(a) in cazul in care
trebuie sa fugiti (de ex: nu amplasati patul catre un perete).

Optati pentru un loc luminos.

Utilizati o oglinda pentru a va supraveghea clientul.

La inceperea serviciului, cdutati compania altor colegi.

Cereti sa faceti un dus daca este posibil inainte de a incepe prestarea unui serviciu, cel
putin o spalare a mainilor.
Ascundeti banii in mai multe locuri ascunse. De asemenea, ascundeti documentele de

identitate si bunurile dv. personale.

Prestarea muncii

Pentru toate calatoriile in deplasare (escortdri), sd aveti la dumneavoastra produse de
preventie: prezervative, lubrifianti. Fiti atent(a) la obiectele de auto-aparare (spray,
cutite, ...) care ar putea fi folosite impotriva dvs.

Este perfect daca puteti sa comunicati unei persoane de incredere, detaliile despre
clientul la care urmeaza sa mergeti. Odata ajuns(a) acolo, informati-o prin telefon ca
sunteti bine in locul in care va aflati si mentionati-i ora la care veti termina.

Pentru o mai buna siguranta a dumneavoastra, alcatuiti o lista neagra a clientilor

neseriosi si, ideal ar fi sa o transmiteti si colegilor/colegelor dvs.
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Publicarea anuntului de practicare a acestei
meserii

Indiferent daca utilizati internetul sau suportul de hartie, pentru anunturi, regulile de
baza sunt aceleasi: scrieti un text care corespunde practicilor pe care le propuneti.
Alegerea fiecarui cuvant este foarte importanta pentru a determina un anumit tip de
client sau 0 anumita solicitare. Acelasi lucru este valabil si pentru fotografiile pe care le
publicati. Este mai bine sa postati fotografii recente, neretusate si sa nu postati fotografii
ale altor persoane pentru a nu lasa clientului dv. falsa impresie de inselatorie. Nu
publicati in anunt adresa dvs. de lucru, nici codul de acces al usii de la intrarea in
cladire/imobil pentru a respecta linistea altor locuitori. Nu uitati ca ceea ce este publicat
pe internet nu dispare niciodatd in totalitate.

in caz de hartuire sau santaj, adresati-va asociatiei Aspasie pentru a discuta aceasta
problema.

Telefonul de serviciu

Va sfatuim sa nu folositi telefonul personal la munca si nici sa nu raspundeti apelurilor cu
numar ascuns.

Nu sunati niciun client intocmai pentru a respecta regulile de confidentialitate.
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Practicarea tehnicii BDSM

Aceasta practica necesita tehnici si cunostinte specifice. Nu ezitati in a va informa si

antrena inainte de a incepe aceasta activitate.

Uzajul si abuzul

Taxele legate de practica prostitutiei sunt numeroase si costisitoare. Va sfatuim sa
intocmiti un buget mic si simplu: cat castigati pe zi, cat cheltuiti, astfel incat sa puteti
verifica daca activitatea profesionald este rentabila. Este important sa cunoasteti
preturile pietei pentru o camerd, in scopul de a ne verifica sa nu profitdm de lipsa dv. de
informare. In cazul in care conditiile oferite nu vi se par bune, nu ezitati si schimbati
locatia.
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Negocierea si tarifele

Arta negocierii este unul dintre cele mai importante elemente ale mizei.

Este o modalitate prin care identificati in mod clar cererea clientului dvs. si stiti daca veti
putea satisface cererea acestuia.

Neintelegerea sau nefectuarea unui serviciu va poate pune in pericol din cauza unui
client frustrat sau nemultumit. Este, prin urmare, o chestiune de siguranta!

Este important ca in timpul negocierii sa nu promiteti ceva ce nu doriti sau nu puteti

face.
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Incasati valoarea prestatiei inainte de a incepe, nu ar trebui s3 mai existe nicio negociere
a pretului sau a timpului in timpul actului sexual.

Cu toate acestea, daca se dovedeste a fi necesara rediscutarea serviciului sau a pretului
sau, sa procedati astfel cu calm si fermitate.

De asemenea, fnainte de a incepe prestarea serviciului, anuntati ce ii este interzis
clientului dumneavoastra sa faca: de exemplu sarutul cu limba sau sa va sustina capul in
timpul unei felatii, etc. Daca clientul dvs. nu va respecta interdictiile, opriti prestarea
serviciului si rediscutati conditiie. Daca clientul dvs. tot nu respecta noul dv. avertisment,
opriti din nou prestarea serviciului si specificati in mod clar cd aceasta este ultima

incercare inainte de finalizarea prestarii serviciului.
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Va sfatuim sa va aliniati preturile la cele practicate de celelalte prostituate care lucreaza
in jurul dvs. Este o modalitate de a contribui la continuitatea acestei meserii si la

Tmbunatatirea stimei de sine.

- CHF.-
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CHF.-
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Siguranta si agresiunile
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Daca ati fost agresata:
Mergeti intr-un loc unde sunteti in siguranta, chemati politia, cereti ajutor de la o
persoana de incredere.

Pastrati dovezile agresiunii, nu va spalati, nici nu efectuati igiena intima si pastrati

fmbracamintea purtata in momentul agresiunii. Pastrati prezervativul daca exista unul.

Cautati potentiali martori.

in caz de viol, puteti solicita tratamentul de urgenta impotriva virusului HIV (profilaxia
post-expunere profesionald) si o contraceptie de urgenta pentru a preveni o sarcina
nedorita.

Va sfatuim sa fiti examinata de catre un medic si sa obtineti un certificat medical.
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Luati legdtura cu asociatia Aspasie sau alta asociatie pentru a va sprijini in demersul dvs.

Nu sunteti in nici un fel rdspunzatoare pentru ceea ce vi s-a intamplat.

Planning Familial,

SOS Femmes, ‘
Fleur de Pavé, efc... \
e

¢
¥ .-.!ﬂ.

Adrese utile

e Urgente medicale, Ambulanta
144
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e Numar de urgenta al politiei
117
e Brigada de lupta impotriva traficului de persoane si a prostitutiei ilicite (BTPI)
17-19 boulevard Carl-Vogt
Genéve
022 42771 40

Asociatii de sprijin pentru lucratorii/lucratoarele din domeniul sexual

e Aspasie
11 Rue des Paquis
Genéve
www.aspasie.ch
022 732 68 28

e Appart 74
Portable 06 40 17 55 81 (whatsapp aussi)
Fixe 09 81 37 89 11
Lappart74@gmail.com
16 rue de Vallard, bat B
74240 Gaillard

e Fleur de Pavé
32 rue Sévelin,
Lausanne
www.fleurdepave.ch
021 661 31 21

Sprijin pentru victimele violentei

e Centrul LAVI
72 boulevard Saint-Georges
Genéve
www.centrelavi-ge.ch
022 32001 02

Reorientare profesionala



http://www.aspasie.ch
https://workspace.infomaniak.com/mail/composeTo/Lappart74%40gmail.com
http://www.fleurdepave.ch
http://www.centrelavi-ge.ch

e SOS-Femmes
10 rue de la Madeleine
Genéve
sosfemmes.ch
022 311 22 22

Sanatatea intima

e Lista medicilor ginecologi si a medicilor generalisti din cadrul asociatiei Aspasie
022 732 68 28

e Serviciul ginecologic (Spitalul din Geneva)
www.hug-ge.ch/consultation/gynecologie
022 382 44 00

e Urgente ginecologice
022 382 68 16

e Urgente Spitalul Universitar din Geneva

4 rue Gabrielle Perret Gentil
Geneve
022 3728120

Teste de depistare a bolilor cu transmitere sexuala, tratament si profilaxia post-

expunere profesionala

e Asociatia Aspasie : Teste gratuite de depistare, de doua ori pe luna
022 732 68 28
e Laboratorul de analize Anabio
67, rue de Lausanne
Geneve
022 7381818
e Spitalul din Geneva, serviciul de prevenire si tratament al virusului HIV
4, rue Gabrielle Perret Gentil
Geneve
02237296 17

Ingrijiri medicale fara asigurare
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http://www.hug-ge.ch/consultation/gynecologie

e CAMSCO
4 rue Hugo-de-Senger
Genéve
022 3725311
e PASS, Centre hospitalier Alpes Léman
74130 Contamine sur Arve
+33 450 82 26 58

Servicii de contraceptie si planificare familiala

e Planificare familiala - Centrul de Sanatate Sexuala
47, boulevard de la Cluse GE
022 3725500

Serviciul de tratament al dependentelor-droguri, alcool

e Serviciul de adictologie din cadrul Spitalului Universitar din Geneva
Grand-Pré 70C
Genéve
022 37257 50
e Quai 9 Réduction des risques & échange de matériel
6, rue Pépiniere
Genéve
0227482878

Sprijin pentru persoanele transgen

e 360°
36 rue de la Navigation
Geneve
0227410070

e Agnodice Lausanne
079 855 78 42

Consultanta juridica

e Permanence juridique Rive Droite
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Rue des Paquis 35, 1201 Genéve
022 908 15 06

e Caritas
Rue de Carouge 53, 1205 Geneve
022708 04 44

e Asociatia pentru apararea drepturilor chiriasilor/locatarilor ASLOCA
12 rue du Lac
Geneve
022 716 18 00

e Centre Social Protestant
14 rue du Village-Suisse GE
022 807 07 00

Oficiul Cantonal Civil pentru Migratie

e Office cantonal de la population et des migrations
88 route de Chancy
1213 Onex
022 546 46 46
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Rue des Paquis 11 - 1201 Geneve
Tel : 022 732 68 28

www.aspasie.ch
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