Exercicio em Genebra

Guia para profissionais do sexo
em Genebra
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Direitos e deveres

CovID 19

Recomenda-se que todas as pessoas que pretendam dedicar-se ao trabalho sexual sejam
regularmente informadas das novas medidas introduzidas para combater a covida19 e das

recomendagdes e obrigagdes.

Coronavirus Infoline: +41 58 463 00 00, diariamente entre as 6 e as 23 horas da manha.

Linha de informagéo sobre vacinas COVID-19: +41 800 88 66 44,
Infoline para viajantes para a Suica: +41 58 464 44 88 diariamente das 6h as 23h.

** Centros de recolha:
Favor marcar uma consulta online para um PCR ou teste répido:

www.ge.ch/covid-19-centres-depistage-geneve
Descarregar o documento: Reflexos de Prevencéo e Proteccdo para o Trabalho Sexual

covid 19 recomendacdes

Lei de Genebra sobre prostituiciio e regulamento de aplicacéio

Em Genebra, a lei de Genebra sobre a prostituicéo (LProst) e os seus regulamentos (RProst)
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https://guide.aspasie.ch/app/uploads/2021/05/covid-19-recomendações.docx

definem o quadro legal para a prética do trabalho sexual e o funcionamento de saldes

erdticos ou agéncias de acompanhantes.

Para praticar em Genebra, deve primeiro assistir a uma sesséo de informacéo.
Estas sessées tém lugar todos os dias de segunda a sexta-feira, &s 11 da manha. Séo
gratuitos, sem registo, e estdo organizados nas instalagdes da Aspasie, rue des Paquis 11,

no 5° andar, em Genebra.

Destinadas a qualquer pessoa que venha praticar trabalho sexual em Genebra, estas
sessdes visam informar sobre os principais tépicos que estdo no centro da actividade:
questdes de salde, direitos e deveres, seguranca e prevencdo da violéncia e agresséo, os

truques do oficio, ou enderecos Uteis em caso de necessidade. Francés
As sessbes sdo conduzidas por uma equipa que fala 7 linguas:

Francés
Inglés
Romeno
Espanhol
Hungaro
Aleméo

Portugués
(materiais em holandés, russo, grego e bulgaro estdo disponiveis se necessdrio)

Apés a sessdo de informacao, terd de se registar no departamento de policia BTPI (Brigada

contra o tréfico e a prostituicdo ilegal) para poder trabalhar.




https://www.aspasie.ch/lois-et-politique/la-lprost-geneve
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0 enquadramento legal suico

Na Suica, a prdtica da prostituicéo é legal. O trabalho sexual é uma atividade lucrativa
tolerada, previsto no principio da liberdade econémica.

Duas pessoas maiores de idade podem trocar livremente um servigo sexual por
remuneracdo (bens ou dinheiro), desde que a(o) prostituta(o) exerga essa atividade de
forma independente e sem presséo ou coercdo de terceiros.

Isto difere dependendo do cantéo e cada um pode ter os seus préprios regulamentos sobre
o trabalho sexual. Informe-se sobre as condi¢ées legais para a prdtica de trabalho sexual
em cada um dos cantées em: www.sexwork.ch.

No que respeita & Suica, existem crimes relacionados com a prostituicdo na lei federal.

Abaixo a lista de possiveis crimes:

Incentivo a prostituicdo (CP 195):

Seré punivel com pena de seguranca privativa de liberdade por um periodo de dez anos ou

mais ou uma sangdo pecunidria:

a. forgar um menor a prostituir-se ou encorajar a sua prostituicéo com o propésito de obter
uma vantagem patrimonial;

b. forcar outros a prostituirem-se, aproveitando-se de uma relacéo de dependéncia ou de
forma a obter uma vantagem patrimonial;

c. interferir na liberdade de agéo de uma pessoa que se prostitui, supervisionando as suas
atividades ou impondo-lhe um local, tempo, frequéncia ou outras condigdes;

d. manter uma pessoa na prostituicdo.

Exercicio ilicito da prostituicdo (CP 199) :

Quem quer que viole as disposi¢des distritais que regulam os locais, horas e normas do
exercicio da prostituicdo e aqueles destinados a lutar contra as suas infelizes manifestacées

periféricas, serd punido com uma multa.



http://www.sexwork.ch

Trdfico de seres humanos (Art. 182) :

e Aquele que, na qualidade de prestador, intermedidrio ou comprador, se dedica ao
tréfico de um ser humano para fins de exploragéo sexual, exploracéo do seu
trabalho ou colheita de érgdos é punivel com pena de seguranca privativa de
liberdade ou sangéo pecunidria. Recrutar uma pessoa para esses fins é considerado
tréfico.

e Se a vitima for menor de idade ou se o autor for um traficante de seres humanos, a
sangéo serd uma sentenca de prisdo de pelo menos um ano.

e Em qualquer caso, o autor também é punido com sangdo pecuniéria.

e Quem cometa essa infragdo no estrangeiro também é punido.

Registo

Para se registar (licenciamento), é necessério apresentar-se pessoalmente, antes de iniciar a




atividade, na BTPI (Brigada contra Tréfico e Prostituicéo llicita). O procedimento é gratuito,

mas deve ser efetuada marcagéo (marcar uma consulta em linhal).

BTPI :

Boulevard Carl-Vogt 17-19
1205 Genebra

Tel.: 022 427 71 40
gprost@police.ge.ch

No momento do registo, deve comprovar ser suico(a) ou ter um visto de trabalho.

E possivel, a qualquer momento, solicitar, femporariamente ou definitivamente, o fecho da
atividade. Este pedido deve ser enviado por escrito & BTPI, anexando uma cépia do seu
documento de identidade e a data do fecho da atividade. No caso de ser definitivo, é

possivel solicitar a remocéo do ficheiro referente & prostituicéo & BTPI .

w 90 jours



https://www.ge.ch/prostitution-geneve/prendre-rendez-vous-avec-btpi

Visto de trabalho

Qualquer estrangeiro que pretenda exercer legalmente trabalho sexual deve ter um visto de

trabalho (L, B, C ou G) ou, para os cidadéos europeus, uma declaragéo online (IMES).

Os cidadéos europeus podem solicitar um visto para trabalho sexual. Os cidad@os néo
europeus ndo podem solicitar uma autorizagéo de residéncia para exercer trabalho sexual,

mas podem trabalhar legalmente se j& tiverem um visto (B ou C).

IMES/declaracéio de 90 dias :

Os cidaddos europeus (UE 25 / AECL) t&m a possibilidade de trabalhar na Suica sem
domicilio durante 90 dias por ano civil (de 01/01 a 31/12), apresentando-se ao
Departamento Federal de Justica e & Policia através de um registo online, antes de iniciar a
atividade:

https://www.sem.admin.ch/sem/fr/home/themen/fza_schweiz-eu-efta/meldeverfahren.html

E necessdrio guardar sempre uma cépia da declaracéo online.

Autorizacdo de residéncia de curta duragdo (visto L) :

Um cidadé@o europeu que pretenda instalar-se e trabalhar na Suica por um periodo maximo
de 365 dias pode solicitar um visto L. Receberd um visto de trabalho L se trabalhar num

saldo ou se preferir um visto para trabalho independente L se trabalhar em casa ou na rua.

Autorizacdo de residéncia de longa duragéo (visto B)

Um cidadé&@o europeu que pretenda instalar-se e trabalhar sexualmente na Suica por um
periodo superior a 365 dias pode solicitar um visto B. Receberd um visto B se trabalhar num
sal&o ou um visto B para trabalho independente se trabalhar em casa ou na rua. Se

trabalhar num saldo, para obter um visto B, terd que provar que pretende permanecer no



https://www.sem.admin.ch/sem/fr/home/themen/fza_schweiz-eu-efta/meldeverfahren.html

pais mais de um ano, e que o gestor do estabelecimento o(a) pretende deixar trabalhar no

saldo por mais de um ano.

Autorizacdo de residéncia (visto C)

O visto C, autorizagdo de residéncia, é, em principio, emitido a pedido da pessoa apés 10
anos de permanéncia na Suiga com um visto B ou L para os nacionais europeus, ou 5 anos

para os nacionais de vérios paises europeus.

Autorizacéo de trabalho para servicos transfronteiricos (visto G)

Os cidadaos europeus que residem num pais europeu e desejem trabalhar na Suica sem

domicilio podem requerer um visto G.

Em Genebra, os pedidos de visto devem ser dirigidos & Autoridade Cantonal da Populagéo,

preenchendo:

e O formulério M para obter uma autorizacdo de residéncia para pessoas que
desejem residir no Cantdo de Genebra (visto L/B)

e O formuldrio F para obter uma licenca fronteirica para pessoas que desejem
trabalhar em Genebra, enquanto retornam regularmente ao seu pais,
permanecendo & residentes (visto G)

Todos os documentos solicitados no verso dos formuldarios devem ser anexados ao

pedido.




Mobilidade na Svica

e O trabalhador titular de um visto L ou B UE/EFTA tem o direito de trabalhar na
Suica e mudar de emprego (liberdade geogrdfica e profissional). Pode trabalhar
num saldo de massagens. Se quiser trabalhar como independente, tem de alterar o
seu visto para B UE/EFTA para independentes.

e O titular de um visto L ou B para independentes da UE ou da EFTA pode trabalhar
em toda a Suica. Por outro lado, deve solicitar um visto B UE/EFTA (ou UE/EFTA)
para assalariados, se pretender trabalhar num sal@o de massagens.

e O titular de um visto B ou B UE/EFTA obtido devido a reagrupamento familiar, pode
exercer uma atividade independente ou dependente, qualquer que seja a sua
nacionalidade, sem qualquer outra formalidade (Artigo 46 LEtr e 27 OASA).

e De qualquer maneira, no caso de uma mudancga de canté@o (com a obtencdo de
domicilio), deve informar o OCPM. Esta é uma simples notificagéo & UE/EFTA. Por
outro lado, os cidad@os de paises ferceiros devem apresentar um pedido de
alteracéo do cantéo e aguardar a resposta antes de partirem para o novo cantéo
(artigo 37° LEtr).

e Uma estada tempordria noutro cantdo néo requer autorizagdo (art. 37 al. 4 LEtr).
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Locais para a prdtica do exercicio da prostitui¢iio em Genebra

Existem em Genebra locais onde se pratica trabalho sexual: na rua (por exemplo: Helvetic
Boulevard, distrito de Paquis...), em salées de massagens eréticas, através de uma agéncia

de acompanhantes, ou em casa, através de andncios na internet ou jornais, etc.

A prética da prostituigo no dominio publico — rua — é permitida em toda a parte em
Genebra, mas pode ser proibida em alguns locais: perto de escolas, locais de culto,
cemitérios, hospitais, parques, parques infantis, paragens de transportes pUblicos, sanitarios

publicos e locais publicos reservados para o estacionamento de veiculos.

Pode ser permitido solicitar, mas praticar um ato sexual no dominio publico é proibido e

punivel por lei (198 CPs).

Existe uma zona de proibicdo em Genebra para o exercicio da prostituicéo localizada acima

do Boulevard Helvetic, no distrito Tranchées (cf. mapa).

Controlos
——
O departamento da policia pode, a qualquer momento, realizar controlos. Os controlos

podem ser realizados em apartamentos, salées ou na rua, a todas as pessoas que praticam

trabalho sexual no interior ou no exterior e via Internet ou pequenos andncios.

Podem também controlar todos os quartos dos saldes e pedir a identidade as pessoas que

|4 estdo.

Qualquer pessoa que pratique trabalho sexual sem um visto de trabalho vdlido e/ou sem se

ter registado na BTPI pode ser multada.
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Estatuto de independente/condicoes de trabalho

"

Qualquer pessoa que exerca trabalho sexual é considerado trabalhador independente: os
locais, hordrios, natureza ou a frequéncia das praticas sexuais, assim como os clientes, ndo

podem, de modo algum, ser impostos por ninguém.

Os responsdveis pelos salées ou agéncias de acompanhantes devem emitir um recibo

detalhado para todas as quantias recebidas.

Da mesma forma, ao arrendar/subarrendar um apartamento, é altamente recomendével

que faca um contrato e pega um recibo de todas as rendas pagas.

Procedimentos administrativos

Para além da emisséo da autorizagéo de residéncia, para todos os outros procedimentos
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administrativos, a responsabilidade recai sobre as trabalhadoras sexuais. Cabe-lhe a si,
portanto, perguntar e tomar as devidas providéncias para adquirir vérios seguros e declarar
os seus rendimentos. Deve ter uma morada vélida para receber o seu correio e para que,

na sua auséncia, uma pessoa de confianga o receba.

Seguro de sadde:

Qualquer pessoa domiciliada na Suica (suica, visto C, B, L) tem a obrigagéo de fazer um
seguro com uma seguradora LAMal ao chegar & Suica. Mesmo que seja realizado depois
de receber o visto, os prémios seré&o devidos a partir do dia da chegada. Logo, é importante

guardar dinheiro para pagar os prémios quando chegar a hora (minimo 350 CHF/més).

As pessoas com uma autorizacdo de trabalho transfronteirica (G), residentes num pais néo
vizinho, devem igualmente fazer o seguro de sadde suico.

Os segurados podem escolher livremente a seguradora de satde, mas este provedor deve
ser uma seguradora de sadde certificada, na acegéo da Lei Federal de Seguro de Sadde
(LAMal). Para o seguro bdésico, as seguradoras de satde devem aceitar segurados
independentemente da idade, estado de sadde e sem pré-condicdes ou periodo de

caréncia. O pedido de toma de seguro deve ser feito diretamente pelo segurado &
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seguradora de satde escolhida.

Apenas o seguro bdsico é obrigatério, o seguro complementar é opcional.

Os prémios do seguro de salde sdo pagos todos os meses. Nem todas as despesas
médicas sdo reembolsadas. Deve primeiro pagar uma taxa até ao valor da franquia

escolhida (por exemplo: 300 ou 2500 francos suicos por ano).

AvS :

Todas as pessoas domiciliadas na Suica ou que exercam uma atividade lucrativa devem
estar afiliadas & AVS. As pessoas que trabalhem apenas por um curto periodo de tempo,
menos de 3 meses por ano, estéo isentas.

Em Genebra, as trabalhadoras sexuais sdo consideradas trabalhadoras independentes pela
AVS, independentemente do local onde trabalham. Logo, vocé é individualmente
responsdvel por se afiliar e enfrar em contato com a AVS, que verificard se estd registado na
BTPI para lhe conceder o estatuto de independente.

As contribuicées & AVS baseiam-se no seu rendimento. Para os trabalhadores
independentes, a estimativa baseia-se no primeiro ano e, se necessdrio, é corrigido de

acordo com os rendimentos declarados as autoridades fiscais.
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Impostos :

Pessoas domiciliadas na Suica ou que exercem atividades remuneradas est@o sujeitas a
imposto. As pessoas que trabalhem no ramo da prostituigéo s@o consideradas
trabalhadores independentes. E obrigado a informar a sua atividade como trabalhador
independente & autoridade fiscal. Receberd uma Receberd uma declaragéo fiscal anual, a

preencher através de um formuldrio especial, ao seu cuidado.

Violéncia, abuso, exploracdo, trafico de seres humanos,
violagdo...

Se é vitima de violéncia, abuso, exploragéo ou tréfico, tem direitos e pode reivindica-los.

THOA

O trabalho sexual é e deve sempre permanecer uma atividade independente. Isso significa

que ninguém, seja quem for, um gestor de um estabelecimento ou qualquer outra pessoa,

a(o) pode forgar, através de ameagas ou forga, a trabalhar ou a realizar determinadas
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prdticas sexuais. Vocé ¢é livre para se deslocar e pode escolher o seu hordrio de trabalho.

Qualquer forma de medida coerciva aplicada sobre si pode ser sujeita a procedimento

penal.

Na Suica, o incentivo & prostituicdo e tréfico de seres humanos é uma infracdo criminal. Da
mesma forma, a violéncia (psicolégica, fisica, sexual, assédio, uso fraudulento de imagens,
etc.), pressdo e usura também séo crimes que podem ser enfrentados na justica e

condenados.

Se achar que é abusada(o) por um gestor de um saldo ou por alguém que conheca,
aconselhamos que entre em contato com a Aspasie ou outra associagdo de sua escolha
para falar confidencialmente sobre a sua situacdo, de forma a podermos informé-la(o) dos

seus direitos e, se necessdrio, para ser acompanhada(o) nos seus tramites.

No caso de violéncia fisica, é importante consultar um médico rapidamente para receber os
cuidados necessdrios e obter uma avaliacdo médica, o que aumentard as hipéteses de,
mais tarde, se reconhecer a violéncia sofrida. O relatério médico néo obriga, em caso
algum, a iniciar um processo legal contra o agressor, mas fornece provas, que seréo

importantes nesse caso.

E altamente recomendével que qualquer pessoa fisica ou psicologicamente abusada seja

acompanhada nestes trémites.

O prazo para apresentar uma denUncia é de 3 meses a contar do dia em que o titular do

direito conhece o infrator.
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Mudar de atividade profissional ou encontrar uma atividade
complementar

Se sente a necessidade de suspender o trabalho sexual por diferentes razées ou pretende ter
uma atividade complementar para diversificar as suas fontes de rendimento, ou quer
apenas pensar sobre a sua situagd@o geral e possiveis alternativas para o trabalho sexual a

médio ou longo prazo, pode recorrer & SOS Femmes.

A mudanca de atividade é um processo que varia de trabalhador (do sexo) para
trabalhador. Dependendo das suas aspiragdes, da sua situagdo familiar, do seu nivel de
francés e formacdo, das suas necessidades financeiras, do seu estatuto ou direitos na Suica,
a consulta junto da SOS Femmes ajuda a orientar, informar e auxiliar no processo de
formulacdo e realizagdo dos seus projetos, fornecendo-lhe informagdes e respostas

adaptadas e personalizadas.

Em primeiro lugar, é muitas vezes uma questdo de estabilizar a sua situacdo geral, de
forma a melhorar as condicées de vida e favorecer o desenvolvimento favorével dos seus
projetos pessoais e profissionais, procurando, por exemplo, um lugar para morar, a
resolucdo dos seus problemas médicos ou administrativos (seguro de sadde, impostos,

dividas, AVS, autorizagéo de residéncia, efc.) ou acesso aos seus direitos sociais.
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Nem sempre é fdacil encontrar o seu lugar no mercado de trabalho em Genebra, procurar
um novo emprego, um estdgio, realizar cursos ou formacdes. Por essa razéo, a consulta
junto da SOS Femmes pode ajudar a desenvolver o seu curriculo, escrever uma carta de
motivacdo, realizar uma avaliagéo de capacidades, melhorar o seu conhecimento, solicitar
e preparar entrevistas de emprego, escolher uma formacéo e procurar fontes de
financiamento, fazer cursos de linguas ou estdgios como vendedora na nossa loja de
roupas em segunda méo Les Fringantes, onde pode praticar francés e ganhar experiéncia

profissional neste campo.

Se precisar de ajuda, a SOS Femmes pode oferecer um ouvido amigo, atento e cuidadoso

que o ajudard a confiar em si mesmo(a) e a descobrir outras possibilidades.

A quem deve dirigir-se?

Consulta — SOS Femmes
10, Rue de la Madeleine
1204 Genebra

A SOS Femmes recebe profissionais do sexo todas as tardes de quinta-feira das 14h as 16h
sem marcagdo prévia.

Também pode marcar uma consulta pelo telefone 022 311 22 22 as segundas, tergas,
quintas e sextas, das 10h30 &s 12h30 ou por e-mail para consultation@sosfemmes.ch

As prestacdes sdo gratuitas e a confidencialidade é garantida.
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O FAIR SEX WORK (TRABALHO SEXUAL JUSTO)

O FairSexWork é um método que visa garantir que os trabalhadores do sexo sejam os
primeiros a promover o respeito por certas normas do trabalho sexual.

Trabalhar de acordo com as recomendacées da FxW significa: “Procuro clientes que
apreciem esta forma de trabalhar. Pratico trabalho sexual que é sinénimo de higiene,

salde, seguranga e prazer.”
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Pénétration

©

Para melhor se proteger do VIH/Sida e de outras infe¢des sexualmente transmissiveis:

e Penetracdo sempre com preservativo, seja masculino ou feminino

e Felacdo (sexo oral) sempre com prote¢d@o (com ou sem ejaculacéo)

e Sem esperma, sem sangue da menstruacdo na boca = nédo engula esperma nem
sangue

e Consulte um médico em caso de comichéo, ardor ou corrimento, sinfomas

semelhantes aos da gripe apés coito desprotegido
Comportamento sem risco de contaminagéo por VIH/Sida:

e Beijos, caricias ou massagens

e Uso comum de pratos, escova de dentes
e Piscina, sauna

e Ldagrimas, transpiracdo, fezes, urina

e Picadas de mosquito
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VIH/Sida
Syphilis
Hépatite B
Chlamydia
Gonorrhée

DST/Sintomas/Tratamentos

Clamidia (Chlamydia trachomatis)
Transmissdo

e Penetracdo vaginal ou anal, sexo desprotegido e/ou oral (sexo oral)

e Da mae para o bebé no nascimento.
Sinftomas
Muitas vezes sem sintomas

e Por vezes: dorméncia ou ardor ao urinar, dor no baixo-ventre ou durante o sexo;
hemorragia;
e Nas mulheres: corrimento vaginal.

e Nos homens: secre¢des na ponta do pénis.
Complicacdes

e Mulheres: infe¢do das trompas que pode resultar em infertilidade ou gravidez
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ectopica.

e Homens: diminui¢éo da fertilidade.
Prevencé@o : Preservativos Masculino/Feminino
Tempo de incubacéo : de 1 a 12 semanas
Diagnéstico :

e Esfregaco genital/anal
e Exame de urina

e Rastreio aos parceiros
Tratamentos

e Tratamento antibidtico para si e para os seus parceiros

Gonorreia

Transmissao

e Penetracdo vaginal ou anal desprotegida e sexo oral (felagéo); raramente é
transmitido por cunilingua.

e Da mae para o bebé no nascimento.
Sintomas

e Muitas vezes sem sintomas

e Corrimento da vagina, pénis ou dnus; Mau cheiro; as vezes purulento;

e Dores ao nivel da vagina ou glande; dor ao urinar; dor durante a relacéo sexual;
comichéo e irritagdo na regido anal; sangramento ocasional fora do normal; dor

de garganta, vermelhidéo e irritagéo na garganta;
Complicacdes

e Homens: pode espalhar-se para a préstata e para o epididimo

e Homens e mulheres: pode levar & infertilidade e, mais raramente, causar
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complicacées (inflamagdo das articulagées, pele, coragdo ou do tecido conjuntivo).
Prevenc@o : Preservativos Masculino/Feminino
Tempo de incubacéo : De 2 a 10 dias ou mais se n&o existirem sinfomas.
Diagnéstico :

o Esfregaco genital/anal
e Exame de urina

e Rastreio aos parceiros
Tratamentos

e Tratamento antibidtico para si e para os seus parceiros

Sifilis
Transmiss@o

e Penetracdo vaginal ou anal desprotegida e sexo oral (felagéo);

e Atfravés do contato com uma les@o cuténea (o cancroide e as erupgdes da 2° fase
s@o muito contagiosas)

e Pelo beijo, se houver um cancroide na boca.

e Pelo sangue (partilhando agulhas, material para sniffar)

e Por transmissdo da mée para o bebé
Sintomas
Trés fases :

e Fase 1 :entre 10 e 90 dias : Possivel aparecimento de um cancroide (pequena
ferida indolor) na pele ou membranas mucosas (pénis, glande, testiculos, clitéris,
vagina, dnus, mamilos, reto, ldbios, boca, garganta). Sem tratamento o cancroide
desaparece apés 3 a 6 semanas. No entanto, a pessoa continua a ser portadora de

sifilis.
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e Fase 2 : (&s vezes os sinfomas aparecem espontaneamente apds o cancroide, mas
também podem aparecer vérios anos apés o contato: erupgdes cuténeas (peito,
costas e, tipicamente palmas das méos e solas dos pés, drea genital). Possivel dor
articular e muscular, febre e/ou grande perda de cabelo. Estes sintomas
desaparecem sem tratamento, mas a infe¢do continua presente (sifilis latente).

e Fase 3 : aproximadamente 30 anos apds o contato: lesdes graves nos érgdos vitais

e sistema nervoso (coragdo, cérebro, olhos e ossos)
Complicacdes

Neurossifilis: A bactéria pode invadir o sistema nervoso central e causar meningite

(assintomdtica ou cefaleia), dano ocular e auditivo.
Esta complicacdo é mais comum entre pessoas com VIH.
Prevenc@o : Preservativos Masculino/Feminino

Tempo de incubacdo: Os exames sanguineos tornam-se positivos de 15 a 20 dias apés a
infecdo, mas é necessdrio um periodo de trés meses para ter a certeza, entre o Gltimo risco
e o teste para afirmar que um teste negativo significa auséncia de sifilis com 100% de

certeza
Diagnéstico :

e Teste sanguineo cldssico: exame sanguineo, cujo resultado se sabe numa semana
e Teste sanguineo rdpido: uma gota de sangue na ponta do dedo, cujo resultado se

sabe em 20 minutos.
Tratamentos

Tratamento antibidtico para si e para os seus parceiros 6 meses apds o tratamento, é
necessdrio um exame sanguineo para confirmar que o tratamento foi eficaz. E muito

importante passar nos testes de acompanhamento.
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HPV = Virus do Papiloma Humano Condilomas

Transmissa@o

e Contato sexual (oral, anal, vaginal, pénis)
e Contacto da pele com lesées durante as caricias sexuais (fransmiss@o através dos
dedos)

e Transmissdo da mée para o bebé durante o parto
Sintomas, Complicagdes

e 1-8 semanas apés a infecdo: Pequenas verrugas indolores (e por vezes invisiveis),
chamadas condilomas, nos genitais ou @nus
e Cancro do colo do Gtero

e Cancro do pénis (raro)
Prevencéo :

e Preservativos masculino/feminino
1

e Vacina (quadrivalente: 6 -11-16-18) para raparigas jovens

il

http://www.infovaccins.ch/index.php/14-accueil/11-vaccination-contre-le-papillomavirus-hp

v-retablissons-la-verite (Vacina de agé@o contra dois membros de uma familia de virus (= 20)
que podem estar associados, em casos raros, o cancro do colo do Utero. Nos paises

industrializados representa 2,3%)

Diagnéstico : Exame médico e esfregaco do colo do Utero (esfregaco a cada 2 anos) a

repetir apds o tratamento, pois hd risco de reincidéncia.
Tratamentos

Verrugas tratadas com creme e, se necessdrio, extracdo local das verrugas ou tratamento

com laser.
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Herpes

HSP = Virus Herpes Simplex
HSV 2 = Genital
HSV 1 = Labial

Transmissao

e Relacdes sexuais: por contacto direto com as vesiculas (pequenas bolhas) presentes
na vulva da vagina, pénis ou énus ou secregdes do colo do Utero, vagina, uretra ou
anus.

e No caso de herpes na boca (afta) : transmissdo possivel, mas pouco frequente, da
boca para a vulva da vagina, pénis ou anus.

e Por transmisséo de mée para filho
Sintomas, Complicagdes

e Vesiculas (sinos) cheias de liquido, em seguida, bolhas nos genitais ou &nus. Dor
muitas vezes significativa.
e Dor ao urinar.

e Crianca: distirbios neurolégicos e outros distirbios sérios.
Prevencdo :

e Preservativos masculino/feminino

e Quadrado de latex para cunilingua e anilingua
Tempo de incubacéo:
Pode aparecer 2 a 20 dias apds a contaminagéo.
Pode aparecer vdrios anos depois de ser infetado.
Diagnéstico

e Exame médico, esfregaco * ou feste sanguineo (se ndo houver sintomas)

e Cesariana se for herpes genital em fase aguda
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Tratamentos

Cremes ou tratamentos antivirais apropriados para aliviar e retardar a reincidéncia, mas

néo para curar. Continuamos a ser portadores ao longo da vida.

A doenga geralmente evolui por surtos (causados por fadiga, stress, exposicdo ao sol,

imunodepresséo...)

Hepatite B

Transmiss@o

e Por contato sexual e fluidos corporais (sangue, fluido pré-ejaculatério, sémen e

secregdes vaginais)

Durante uma tatuagem ou piercing em condi¢des ndo estéreis.

Por lesées da pele em contato com sangue.

e Por mucosas vaginais, orais e anais.
Sintomas, Complicagdes

e Nenhum sintoma a nivel genital
e Febre, fadiga e ictericia em 10% dos casos.

e Doenca hepdtica grave: cirrose e/ou cancro
Prevencdo :

e Vacina contra a hepatite B

e Preservativos masculinos e femininos
Tempo de incubacdo: De 1 a 6 meses
Diagnéstico

e Teste sanguineo cldssico: exame sanguineo, cujo resultado se sabe numa semana
e Teste sanguineo rdpido: gota de sangue na ponta do dedo, o resultado sabe-se em

20 minutos.
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Tratamentos

e A maioria das pessoas infetadas livra-se naturalmente do virus antes da fase da
doenca crénica.
e Em caso de hepatite crénica, existem tratamentos adequados para inativar o virus.

A cura definitiva é rara.

Hepatite C

Transmissdo

e Contato com sangue até em pequenas quantidades. Especialmente quando se
trocam seringas usadas ou material de preparacéo de shoots.
e Durante uma tatuagem ou piercing em condicdes ndo estéreis.

e O risco de transmisséo sexual é baixo.
Sintomas, Complicagées

e Esgotamento, perda de apetite, distUrbios do sistema digestivo e febre. Em 10 a
15% dos casos, ictericia.
e A infecdo torna-se crénica em cerca de 80% dos casos. Cerca de 10 a 20% dos

portadores crénicos t&m cirrose e 1 a 5% dos casos desenvolvem cancro do figado.
Prevencéo :

e Sem vacina

e Preservativos masculinos e femininos

e Uso de material limpo em caso de inje¢@o ou sniff.

e Néo partilhe material higiénico (escova de dentes, barbeador, cortador de unhas).
Esta precaugdo é importante porque o virus da hepatite, ao contrério do VIH, é

muito resistente ao ar por vdrias semanas.
Tempo de incubacdo:De 2 semanas a 6 meses

Diagnéstico
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e Teste sanguineo cldssico: exame sanguineo, cujo resultado se sabe numa semana
e Teste sanguineo rdpido: gota de sangue na ponta do dedo, o resultado sabe-se em

20 minutos.
Tratamentos

e A hepatite C é tratada com medicamentos antivirais. Nalgumas pessoas, os

medicamentos mais recentes podem erradicar o virus.

Virus da Sida VIH
Transmissdo

e Transmissdo através do sémen, secrecdes vaginais, liquido seminal (penetragéo
vaginal e anal sem preservativo, sexo oral sem preservativo)

e Transmisséo pelo sangue (ferida aberta, partilha de agulhas ou material de sniff,
sangue menstrual)

e Nas primeiras semanas apds a infecdo, a carga viral é muito elevada e, por isso, o
risco de transmisséo também o é. Quanto maior a carga viral, mais contaminante
é. A carga viral é a medida da quantidade de VIH no sangue de uma pessoa
seropositiva.

e Transmisséo da mde para o bebé (gravidez, parto, amamentacdo)
Sintomas, Complicagdes

e Pode aparecer 2 a 4 semanas apds a infecdo (por vezes néo aparece de todo) e
depois desaparecer, dando lugar & infecd@o crénica (ou seja, persistindo ao longo
do tempo, sendo necessdério um tralamento muito longo ou quando néo se sabe
como curar o virus):

e Febre; Diarreia; Erupgéo cuténea (partes com pequenas bolhas, no corpo); Fadiga;
Aparecimento de gdnglios ou aumento do seu tamanho; Dores musculares

e Os sinfomas podem passar despercebidos quando tiver sido infetado.

Prevencéo :
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e Sem vacina

e Preservativos masculinos e femininos

Tempo de incubagdo: A maioria dos testes propostos pode detetar o virus com certeza 6

semanas depois do risco.
Diagnéstico

e Teste sanguineo cldssico: exame sanguineo, cujo resultado se sabe numa semana

e Teste sanguineo rdpido: gota de sangue na ponta do dedo, o resultado sabe-se em
20 minutos (Aguarde 3 meses depois de correr o risco para que o teste seja
completamente fidvel).

e Autoteste: teste feito por si (Aguarde 3 meses depois de correr o risco para que o
teste seja completamente fidvel).

e Se um desses festes for reativo, deve ser confirmado imediatamente por um feste

sanguineo.
Tratamentos

Nao hd tratamento para curar, mas existem tratamentos a longo prazo que retardam a

evolucdo da doenga, s@o as triterapias.

Triterapias t&m o efeito de prevenir ou retardar o inicio da fase da SIDA, bloqueando a
multiplicagé@o do virus. Esses tratamentos, portanto, levam a um aumento da esperanca de

vida das pessoas seropositivas, mas ndo a uma cura.

Micose

Transmissdo

e Contatos sexuais (oral, vaginal, anal, pénis), caricias sexuais

e A micose vaginal néo é considerada uma DST.
Sintomas, Complicagées

e Comichao
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e Corrimento vaginal, branco, grosso e cremoso
e Ardor

e Inflamacdo da glande
Prevencdo :

e Preservativo masculino e feminino

e Exame médico e amostra local, esfregaco.
Tratamentos

e Medicamentos apropriados

e Creme a aplicar nas mucosas ou pequenos ovos para introduzir na vagina

Tricomonas
Transmissé@o

e Por contato sexual. O parasita pode sobreviver por vérias horas em artigos de
higiene (toalhas, por exemplo), a contaminacdo pode ser acidental em alguns

casos.
Sintomas, Complicagées

e Em mulheres (especialmente entre os 16 e os 35 anos), a vaginite é comum:
secre¢cdes abundantes, amareladas, de odor desagradével e com prurido, ardor
urindrio, necessidade frequente de urinar, efc...

e Nos homens: frequentemente sem sintomas ou secre¢do de pus pela manha

associada a uma sensacdo de comich@o no interior do pénis.
Prevencéo : Preservativo masculino e feminino
Tempo de incubacéo : De alguns dias a algumas semanas.
Diagnéstico : Esfregaco vaginal ou andlise & urina

Tratamentos
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e Tratamento com ovos.
e Sdo contraindicados nos primeiros 3 meses de gravidez.

e O parceiro deve ser tratado ao mesmo tempo.

Sarna

Transmissdo

e Por contato intimo: foques, contato com a roupa ou pertences pessoais de uma
pessoa com a doenca.
e Extremamente contagioso: Parasitas em roupas da cama, poltronas, travesseiros,

roupas, etc., podendo ser responsdveis pela fécil transmisséo
Sintomas, Complicagdes

e Comichdo muito forte, especialmente & noite; lesées de pele no pulso, entre os
dedos, nddegas, coxas, genitais, umbigo, mamilos; algumas lesdes especificas da
pele nas palmas das méos, pulsos ou entre os dedos, chamados sulcos escabiosos;

nédulos vermelhos que déo comichd@o nos genitais chamados nédulos escabiosos

O diagnéstico é muitas vezes dificil de fazer porque néo encontramos sistematicamente as
lesdes caracteristicas da sarna que acompanham os sulcos, prurido ou vesiculas. Por vezes é

necessdrio confirmar o diagnéstico realizando um tratamento de teste.
Tratamentos

e Existem tratamentos locais e tratamentos com medicamentos.

Chatos = Piolho pubiano

Transmiss@o

e Por contato intimo: através do toque, contato com roupas ou pertences pessoais de

uma pessoa com a condigdo.

32



Sintomas, Complicagées

e No corpo, em zonas peludas e no couro cabeludo: forte comichéo, responsdvel por

lesdes na pele;
Prevenc@o : Regras bdsicas de higiene, monitorizagéo regular
Tempo de incubacéo : 8 a 10 dias.

Diagnéstico : N&o é necessdrio nenhum exame adicional. O diagnéstico baseia-se no

contexto em que a doenca ocorre e nos sinais observados.
Tratamentos

e Tratamento através da aplicagéo de logdes, cremes e champé.

e Tratamento dos parceiros

Todas as roupas devem ser lavadas a mais de 55°.

Podem ser usados aerosséis em objetos contaminados (sofd, carpete, colchdes,

produtos de higiene, efc....).

PEP (Profilaxia Pos-Exposicdio) ou tratamento de emergéncia
para o HIV

E um tratamento de emergéncia contra o VIH (triterapia) que pode ser prescrito por um
médico se ele acreditar que é necessdrio apds ter ocorrido o risco (sexo desprotegido, rutura

do preservativo...).

Este tratamento, quando realizado nas condigées corretas, reduz o risco de infegcéo por VIH,
mas ndo funciona para outras infecdes sexualmente transmissiveis (sifilis, gonorreia,

clamidia, hepatite, papiloma virus, efc....).
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O tratamento é coberto pelo seguro de satde bdsico (LaMal) e custa cerca de 1500 CHF.

Mas a Aspasie e o Grupo Sida Genéve podem ajudd-lo a obter o tratamento mais barato (&

volta de 250 frs)

Para mais informagdes, contacte Aspasie ou o Groupe Sida Genéve

Quando deve comecar :

O mais depressa possivel, apds a exposicdo a um risco, porque o tratamento é mais eficaz
se for realizado rapidamente, ou seja, nas primeiras horas apés e até 48 horas depois de

correr o risco.

Durante a semana ligue para o Groupe Sida Geneva (078 217 32 07 de 9h & 17h) ou

Aspasie. Durante o fim-de-semana, vd &s urgéncias

oo

Em que casos se pode tomar a PEP?

e Sexo desprotegido com penetragéo vaginal ou anal
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e Rutura do preservativo

e Relacdo oral recetiva com a ejaculagéo

e Parceiro seropositivo com viremia detetdvel ou desconhecida, mas que faz parte de

um grupo de alto risco de infecdo por VIH (homens que fazem sexo com homens,

originério da Africa Subsariana, que usam drogas intravenosas)

Onde obter ?

Nos servicos de emergéncia do hospital mais perto de si.

Unidade VIH/SIDA

Hospitais Universitérios de Genebra
Rue Gabrielle Perret — Gentil 4

1205 Genebra

De segunda a sexta das 9h30 as 17h30

Servico de Urgéncias — Hospitais Universitdrios de Genebra
Rue Gabrielle Perret — Gentil 4
1205 Genebra

Durante a semana depois das 18h e no fim-de-semana.

Duragéio do tratamento:

Este é um tratamento rigoroso que deve ser realizado por 4 semanas, com

acompanhamento médico e exames sanguineos durante um periodo de 3 meses.
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PrEP « profilaxia Pés — Exposicdo »

E um medicamento que potege do HIV/AIDS antes de ter um comportamento de risco.

E prescrito por um médico a uma pessoa seronegativa (que néo contraiu o HIV/AIDS) e que

arrisca estar em contacto com o HIV/AIDS , de forma a reduzir o risco de infeccéo.

A PrEP protege do HIV/AIDS como certos medicamentos protegem do paludismo ou como

uma pilula contraceptiva previne uma gravidez. (cf infotestvih.ch)

Atengéo : a PrEP protege do HIV/AIDS mas néo de outras infecgdes sexualmente

transmissiveis (IST) como a sifilis, gonorreia, clamidia, hepatites, papilomavirus, etc.

Ao tomar a PrEP, é importante de fazer despistagens regulares, ter as vacinas em dia e ter

um acompanhamento médico.

Quando comegar :

E o médico que discute isso com vocé e que faz a prescri¢éo. Ele deverd também assegurar-

se que vocé ndo estd infectada.o pelo HIV/AIDS ou pela hépatite B.

Onde obter 2

A PreP ndo é reembolsada pelo seguro de satude. Na farmdécia, a PrEP custa 900 frs mas a
Aspasie e o Grupo Sida Genéve podem ajudd-lo a obter o tratamento mais barato (& volta
de 200 frs/més)

Para mais informagées, contacte Aspasie ou o Groupe Sida Genéve
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Os testes de diagnostico

E necessario fazer o teste regularmente porque a maioria das DSTs néo apresenta sinfomas.
A detecdo precoce permite uma rdpida prestacdo de cuidados de sadde que permitird a

cura da maioria das DSTs.

Na Suica, estamos acostumados a fazer o BIG 5, ou seja, triagem para sifilis, gonorreia,

clamidia, hepatite C e VIH.

Onde fazer o diagndstico?
a) Na Aspasie :

A Aspasie organiza regularmente (cerca de 2 vezes por més) sessdes de triagem de infecoes

sexualmente transmissiveis nas suas instalagdes.

Estes testes s@o gratuitos, mas apenas para pessoas que trabalham no comércio do sexo.

Podem ser usados para rastrear o VIH/Sida, hepatite B, sifilis, gonorreia e clamidia.

Para saber as datas das préximas sessdes de diagnéstico, entre em contato com a Aspasie

pelo telefone +22 732 68 28 ou por e-mail: aspasie@aspasie.ch
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Também é possivel realizar a triagem de uma DST num laboratério ou hospital particular.
b) Num laboratério parceiro da Aspasie :

A Aspasie trabalha em parceria com um laboratério que fornece precos vantajosos. Apenas

para trabalhadores sexuais, com o vale da “Aspasie”:

o Teste de VIH: 30 CHF
e Teste para Big 5 (HIV, hepatite B, sifilis, gonorreia, clamidia) : 80 CHF

Tipos de colheitas

e sangue para testes de VIH, hepatite B e sffilis
e auto-amostragem na vagina, garganta e/ou énus para gonorreia e clamidia

(possivel também por andélise da urina).

O vale para aproveitar desta oferta estd disponivel na Aspasie, aberta segunda, terca,

quinta e sexta das 14h as 17h, ou agendando uma consulta por telefone +22 732 68 28.
c) Hospitais Universitarios de Genebra:

O exame anénimo de VIH dos Hospitais Universitdrios de Genebra (HUG) oferece uma
consulta anénima e a friagem de infecdes por VIH e doencas sexualmente transmissiveis

(DST), agendada de segunda a sexta-feira, das 9h30 as 17h30.
As marcagdes sdo feitas:

e pelo telefone +41 22 372 96 17 (francés/espanhol)

e pela Internet: www.testvih.ch (observe o idioma desejado para a conversa)
Preco:

e VIH: 55 CHF
e VIH, hepatite B, sifilis, gonorreia, clamidia: 155 CHF

Tipos de colheitas:

e sangue para sorologias de hepatite A + B + C, sifilis

e urina para PCR de clamidia e gonorreia (aviso: néo urinar durante as 2 horas antes
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da consulta de diagnéstico)

O:s resultados do VIH ser-lhe-do fornecidos imediatamente, cerca de 20 minutos depois do

teste.
Morada:

HUG, consulta e testes de VIH anénimos,
Rue Gabrielle-Perret-Gentil 4,
1211 Genebra 14

Entrada principal, 2° andar
d) Num Checkpoint em Genebra :

Apenas para homens que fizeram sexo com homens, pessoas transsexuais e respetivos

parceiros.

Consultas sem compromisso, confidenciais e anénimas (informacédo, aconselhamento,

diagnéstico, tratamento, acompanhamento) &s:

e Segundas : 16h00 - 20h00
e Quartas : 16h00 — 20h00
e Sextas : 12h00 — 16h00

Consultas médicas em sadde sexual com hora marcada durante o horério de

funcionamento. Para marcar uma consulta: +41 22 906 40 30
Também é possivel ter consultas de Psique (psicolégicas, psiquidtricas, psicoterapéuticas)

Checkpoint em Genebra
Rue du Grand-Pré 9
1202 Genebra

Tel. 022 906 40 30

e-mail: geneve@mycheckpoint.ch
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Com que frequéncia ?

Recomenda-se fazer um diagnéstico uma vez por ano para profissionais do sexo e

respetivos clientes (sem comportamento de risco).

Recomenda-se um diagnéstico mais regular (a cada 6 meses) se houver risco frequente.
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Vacinagiio

——

Existem recomendagées para:
e vacinas bdésicas,

e vacinas complementares,

e vacinas para grupos de risco

Para adultos, especialmente entre os 20 e os 40 anos de idade (adultos jovens),

recomenda-se a vacinacdo contra:

e Difteria, tétano, tosse convulsa: 25 — 29 anos

e Hepatite B: 3 injecdes no 1°, 2° e 6° més (grdtis na Aspasie)

Influenza: grétis para pessoas de grupos de alto risco (pessoas com doencas crénicas,

idosos, mulheres gravidas...)

70 mm
—_—
190 mm ‘
o ¢
+30%
— — — — — — —
52 mm 52 mm 52 mm a5 mm 52 mm 55mm 50mm
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Contracegao

Para se proteger de uma gravidez indesejada, existem muitos métodos de contracecdo.

Todos t8m vantagens e desvantagens. Cabe-lhe a si escolher o seu, dependendo da sua

idade, estilo de vida, satde e preferéncias.
Aviso: a contracegéo néo protege contra infecdes sexualmente transmissiveis.

Estes sdo os métodos mais utilizados: Néo hesite em falar com o seu médico ou

ginecologista para obter mais informacdes e encontrar o método que melhor lhe convier:

A pilula anticoncecional:

Envolve tomar 1 comprimido por dia, durante 21 ou 28 dias, dependendo do tipo de
comprimido. Este € um método muito eficaz, mas néo se esqueca de tomar 1 comprimido

todos os dias.

Observacdes: Contraindicado para mulheres com doencas cardiovasculares ou hepéticas.
Limite o nimero de cigarros. Ndo recomendado durante a amamentacdo. Diminui as

menstruacdes e a sindrome pré-menstrual.

Preco: 6.- a 25.- CHF por més, com prescrigdo

0 implante

Este é um pequeno palito sintético inserido por um médico sob a pele do brago, com

anestesia local.
O implante tem validade, no méximo, de 3 anos.

Notas: Indicado durante a amamentacdo e para mulheres nas quais o estrogénio nédo é

recomendado. Pode causar sangramento irregular ou interrupcéo da menstruacéo.
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Prego: 345.- CHF aproximadamente

0 dispositivo intrauterino (DIU)

E um pequeno dispositivo colocado no Utero, por um médico, durante a menstruacéo.

Existem DIUs de cobre e DIUs hormonais.
Pode manter o DIU entre 3 a 5 anos, dependendo do modelo.

Notas: menstruagdes fracas ou ausentes com um DIU com progestégenos; menstruacées

mais abundantes com DIU de cobre.

Preco: De 47.- a 229.- CHF (dependendo do DIU)

0 adesivo

E um selo quadrado de 4 cm para colar na pele seca (ndo nos seios).

Tem que colocar um adesivo por semana, durante 3 semanas, e depois fazer um intervalo

de 7 dias. A menstruacdo aparece no intervalo.

Notas: A sua eficdcia é semelhante & da pilula. Diminui as menstruagées e a sindrome pré-

menstrual. As suas contraindicacées sdo idénticas as da pilula oestroprogestativa

Prego: 26.- CHF os 3 adesivos

0 preservativo masculino

Protege contra o VIH, DSTs e gravidez.

Existem muitos tamanhos e estilos de preservativos, com ou sem l4tex, dependendo do
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tamanho do pénis e das prdticas sexuais.
Use com lubrificante & base de dgua para reduzir o risco de rutura.
Uso Unico.

Preco: 0,50 CHF por preservativo

Preservativo feminino ouv FEMIDOM
Protege contra o VIH, DSTs e gravidez.

O Femidom é um preservativo que se encaixa no interior da vagina ou dnus. Né&o contém

latex. E mais resistente que o preservativo masculino, néo rompe.
Deve ser colocado antes da relagdo sexual.
Uso Unico. Deve ser mudado entre cada parceiro

Preco: CHF 1.50 cada (na Aspasie), CHF 5.- (em sexshops)

Contracecdo de emergéncia

Para evitar a gravidez se tiver tido uma relacdo de risco (rutura de preservativo, sem

preservativo, sem contracecdo), pode tomar contracetivos de emergéncia.

Tem até 5 dias apds a relacdo sexual desprotegida para tomar o comprimido. Quanto mais

cedo melhor e mais eficaz.

Preco: entre 30 e 50.- CHF, (10.- CHF no planeamento familiar). Vendido numa farmécia
sem receita médica. Se notar um atraso na menstruagéo faga um teste de gravidez no final

do seu ciclo (20- CHF por unidade numa farmdcia ou supermercado).

Aconselhamo-la(o) a testar para VIH e DSTs a cada seis semanas apés as relacdes sexuais

arriscadas, para garantir que ndo contraiu uma infecdo sexualmente transmissivel.
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Interrup¢do voluntdria da gravidez (IVG)

Na Suica, o aborto é permitido até 12 semanas depois do primeiro dia da Gltima

menstruacdo.

Apés este periodo, a inferrupgéo da gravidez sé serd possivel se a opinido médica mostrar
que é necessdrio evitar o risco de lesdes graves & integridade fisica ou exista um estado de

profundo sofrimento da gestante.
E possivel realizar um aborto por medicacéo (até 9 semanas) ou por aspiracéo.

O aborto é reembolsado pelo seguro de satde bdsico, deduzindo-se a franquia e a

participagé@o (10% das despesas), qualquer que seja o método escolhido.
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Higiene intima: produtos, absorventes, Ellen, brinquedos
sexuais

A nossa flora vaginal é a melhor protec@o contra infecdes. O interior da vagina é auto-
limpavel e as secrecdes das mucosas séo uma barreira natural contra infecées (= flora
vaginal). E por isso que devemos ter cuidado para néo desequilibrar essa protegdo com as

lavagens vaginais.

Praticada geralmente apés a relagdo sexual, a lavagem vaginal tem como objetivo limpar o
interior da vagina e reduzir o risco de gravidez, eliminando os espermatozoides presentes
na vagina (se n&o houver preservativo ou uso de contracetivos). No entanto, este método
ndo é apenas totalmente ineficaz em termos de contracecéo, como além disso, promove o
desenvolvimento de micoses e infegdes, como a vaginose. Na verdade, esta lavagem
inferna rompe o equilibrio da flora vaginal e promove o desenvolvimento de leveduras ou

bactérias. Entdo cuidado com o excesso de limpeza.

A flora vaginal pode ser desequilibrada por causa das lavagens vaginais, mas também por
deficiéncias hormonais (na menopausa), por excesso de friccdo nas mucosas, pelo uso de

produtos corrosivos ou pela ingestédo de algumas drogas (antibidticos, esteroides...).

Se, no entanto, pretender realizar lavagens vaginais, recomendamos que preste atencdo
aos produtos que usa: E importante ndo usar produtos de limpeza e desinfetantes
agressivos. Nunca deve usar o gel de banho habitual. Em vez disso, precisa de um produto
suave, neutro, sem perfume e sem sabéo, que respeite a drea intima. Em farmécias e

drogarias existem produtos especialmente formulados para a higiene intima.

Evite aplicar todos os tipos de produtos cosméticos ndo especificos para o sexo:

desodorizante, éleos e outros cremes hidratantes.

Quanto aos lencos, podem ser usados ocasionalmente, desde que escolha toalhetes macios

e sem dlcool.

Os absorventes: servem para reter o sangue da menstruagéo, mas ndo sdo um
contracetivo; Devem ser introduzidos o melhor possivel e devem ser removido apés cada

cliente e descartados; sem reutilizagéo! Podem ser mantidos no méximo 6 horas.
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Esta é a Unica maneira de recolher o sangue da menstruacéo e evitar o uso de toalhas de
limpeza, lencos de papel... Que podem ter consequéncias infeciosas. Se ndo o poder
remover, o melhor é agachar-se e introduzir 4gua morna com um chuveiro na sua vagina,

de modo a encher o absorvente de égua, deixando-o cair.

Os tampées pro-bidticos Ellen: Usados durante a menstruagéo, esses tampdes soltam pro-
bidticos para restaurar a flora vaginal (pelo menos 3 tampées por dia durante os 3 dias da
menstruacdo e idealmente por 3 ciclos). Existem vdérios tamanhos, cabe-lhe a si ver qual o

certo para si.

Brinquedos sexuais: Lembre-se de os lavar com é&lcool apés cada uso. Os brinquedos
sexuais partilhados devem ser cobertos com um preservativo, que serd mudado entre cada
parceiro. De preferéncia, tenha o seu préprio material e use-o para uso exclusivo de forma
a controlar o uso e a limpeza. Todo o material referente & pratica SM deve ser
expressamente desinfetado e/ou substituido — principalmente as agulhas — apés cada

sessdo.
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Uso de substdncias
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No trabalho sexual, é importante, para a sua prépria segurancga, que permaneca vigilante,

em pleno uso de todas as suas faculdades mentais.

Consumir produtos (dlcool, cocaina, candbis, anfetaminas, efc...) pode alterar o seu estado
de alerta e comportamento. Isso pode colocd-la(o) em perigo porque ndo terd as mesmas

reacdes ou capacidades para se proteger e agir em caso de problemas.
O trabalho sexual é desgastante. E preciso coragem e disponibilidade.

Algumas noites podem ser dificeis ao “comecar a trabalhar” e pode acabar por tentar

aumentar o uso de substéncias.

Se consumir vdrias, tenha cuidado para ndo partilhar o material (canudos, kits de injecéo,
cachimbos...) porque alguns virus séo transmitidos com muita facilidade (hepatite C, HIV,
herpes...). A Aspasie (ou outras associagdes como a Premiére Line) fornecem gratuitamente
canudos e kits de injegéo.

Se precisar de ajuda ou sentir que ndo controla mais o seu consumo, pode ir & Aspasie. Se

precisar de material para consumir corretamente, também pode ligar para a associagéo

Premiére Ligne (www.premiereligne.ch).
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http://www.premiereligne.ch/

Necessidades especificas de pessoas transgénero

Pessoas transgénero podem ter necessidades especificas para a satde. Existe uma rede de
profissionais em Genebra (médicos, associacdes...) que existem para acompanhar todas as

pessoas transgénero nas suas profissées e vidas didrias.

E importante ter um acompanhamento médico e ndo usar produtos (hormonas, injecées de
silicone...) fora de um ambiente médico. Alguns produtos séo perigosos e é melhor fazer

exames médicos regulares.

Néo hesite em vir & Aspasie para ser acompanhado nestas fases.

Male sex work

Trabalho Sexual Masculino é um projeto da Associagdo Aspasie. Este é um programa de
informacdo e apoio para profissionais do sexo masculinos. A equipe Aspasie visita
regularmente as ruas onde as profissionais do sexo se encontram com seus clientes e |hes
fornece materiais de aconselhamento, informacéo e prevencéo (preservativos e
lubrificantes). Eles séo um retransmissor das consultas propostas nos escritérios da Aspasie.
A equipe MSW também oferece coaching individual e triagem, bem como apoio

administrativo.
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Saude mental

E normal ter dificuldades para enfrentar os desafios da vida e as suas mudancas. Eventos
dificeis, soliddo, colapsos emocionais podem levar a desequilibrios e sentimentos de
ansiedade, tristeza e soliddo. E importante néo estar sozinho nessas situacées e vir &
Aspasie ou a outro local. Também o(a) aconselhamos a ndo consumir drogas sem

prescricdo médica, pois podem ter um efeito prejudicial.
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Dicas sobre a profissdo
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A sua seguranca

Pense nas roupas que veste: cuidado com joias ou acessérios que podem ser arrancados ou

que podem ser usados para a(o) estrangular (lengo, cachecol, colar...).

Aconselhamo-la(o) a sentir-se confortdvel com as suas roupas e sapatos quando estiver a

trabalhar na rua, para que possa correr em caso de fuga (ou correr descalca(o)).

Aconselhamos que tenha vdrios esconderijos para colocar o seu dinheiro, ndo arrumando o

dinheiro que o cliente acabou de lhe dar onde esconde o resto dos seus ganhos.

Tenha sempre preservativos e gel consigo em viagem. Cuidado com objetos de autodefesa

(spray, facas...) que podem ser usados contra si.
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O uso de dlcool ou drogas altera o seu estado de alerta. Portanto, tenha cuidado e

mantenha todos os seus recursos, néo trabalhe sob uso de substéncias ou dlcool.

Se trabalha sozinho num apartamento, faca os clientes acreditarem que existe outra pessoa

(deixe a TV ou o rédio ligado).

Préticas de BDSM sdo muitas vezes exigentes e exigem conhecimentos especificos. Tenha
cuidado se se deixar amarrar ou vendar. Sinta-se & vontade para receber conselhos
informados dos colegas antes de aceitar relacdes de submisséo. Pense sempre na sua

prépria seguranca.
Esteja sempre vigilante, mesmo que seja um cliente conhecido.

Nunca se esqueca que é vocé quem tem o controlo.

0 cliente
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Receba sempre o dinheiro antes de comegar e de o esconder. Se tem um mau
pressentimento, é melhor recusar educadamente um cliente.Evite clientes que estdo

embriagados ou sob a influéncia de drogas e que podem levar a complicacées mais tarde.

Negocie de forma clara, mas com firmeza. Se o trabalho parece muito complicado,
desista.E melhor néo ir com um cliente sem um nimero de telefone ou morada verificavel

para evitar surpresas desagraddveis.

Se entrar num carro com um cliente, perca algum tempo a verificar que nédo existe outra
pessoa ou um cdo na parte de trds do veiculo. Evite ir na parte de trds, onde pode haver

seguranca para criangas (portas trancadas por dentro)

Em caso de sexo oral, ndo permita que o cliente lhe agarre a cabega.
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0 local de trabalho

Pense na configuracdo dos locais, para néo ficar bloqueado em caso de fuga (ex.: ndo
coloque a cama contra a parede).Prefira um lugar com luz.Use um espelho para

supervisionar o seu cliente.Ao iniciar o trabalho, procure a companhia de outros colegas.

Imponha um banho, se possivel, antes de iniciar um servico, pelo menos, uma lavagem das
maos.Esconda o seu dinheiro em vérios esconderijos diferentes. Esconda também os seus

documentos de identidade e pertences pessoais.

0 trabalho

Para todas as viagens (acompanhante), fenha consigo o seu material de prevencéo:
preservativos, lubrificantes. Cuidado com objetos de autodefesa (spray, facas...) que podem

ser usados contra si.

O ideal é transmitir a uma pessoa de apoio as coordenadas do cliente para onde se vai.
Quando chegar, indique por telefone & pessoa de apoio que 14 estd e indique a que horas
terminard.Para sua seguranga, estabelega uma lista negra de maus clientes e, idealmente,

faca-a circular entre os colegas.
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A divulgagdo

Seja ao usar a Internet ou os meios de comunicacdo em papel, as regras bésicas séo as
mesmas: escreva um texto que corresponda as préticas que propde. A escolha de cada
palavra é muito importante para orientar um determinado estilo ou pedido do cliente. [dem
para as fotos que se publicam. E melhor publicar fotos recentes, néo retocadas e néo
publicar fotos de outra pessoa para evitar sentimentos de dececéo por parte do cliente. Nao
publique a sua morada de trabalho no antncio, nem o nimero da porta da frente do

edificio para respeitar a tranquilidade de outros residentes.

Néo se esqueca que o que é publicado na internet nunca desaparece completamente. Em

caso de assédio ou chantagem, venha & Aspasie para falar sobre a situacéo.

0 telefone profissional

——
Aconselhamos a néo usar o seu telefone privado para o trabalho ou para atender

chamadas anénimas. Néo ligue de volta a um cliente para respeitar as regras de

confidencialidade.
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A pratica de BDSM

Esta prdtica requer técnicas e conhecimentos especificos. Néo hesite em documentar e

estudar o assunto antes de comegar a trabalhar nesta atividade.

Desgaste e abuso

As taxas relacionadas com a prdtica da prostituicdo sdo numerosas e caras. Aconselhamos
que faga um pequeno orcamento simples: quanto ganha por dia, quanto gasta, para poder
verificar se a sua atividade profissional é lucrativa. E importante conhecer os precos de
mercado de um sal&o para verificar se ndo tiramos proveito da sua falta de conhecimento.

Se as condi¢des oferecidas ndo parecerem boas, ndo hesite em mudar de estabelecimento.
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Negociagao e precos

€

A arte da negociac@o é um dos elementos mais importantes do passe.E uma maneira de

identificar claramente o pedido do seu cliente e saber se seré capaz de satisfazer o seu

pedido.Ndo entender ou executar um servico pode colocd-la(o) em risco face a um cliente

frustrado ou insatisfeito. E, portanto, uma questdo de segurongd!E importante que durante a

negociacdo ndo prometa algo que n&o quer ou ndo pode fazer.
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Receba o valor do trabalho antes de comegar, ndo deve haver mais nenhuma negociacéo
de preco ou de tempo durante o ato sexual.No entanto, se for necessdrio re-discutir o
servico ou o seu preco faca-o com calma e firmeza.E também antes de iniciar o servico que
informa o seu cliente do que é proibido: por exemplo, beijo com lingua, segurar a cabeca
durante um broche, etc... Se o seu cliente ndo respeitar as proibicdes, pare o servico e
ajuste as condicdes. Se o seu cliente continuar a ndo cumprir com o aviso, pare o servico
novamente e declare claramente que esta é a Gltima tentativa antes do dar por finalizado o

servico.

s

Aconselhamo-la(o) a ajustar os seus precos face aos praticados pelas outras prostitutas que
trabalham & sua volta. E uma forma de contribuir para a sobrevivéncia do comércio e de

aumentar a autoestima.
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Seguranca e violéncia
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Se foi agredida(o):Ponha-se em seguranca, chame a policia, procure a ajuda de uma
pessoa de apoio.Guarde a prova de agressdo, néo se lave, incluindo a lavagem intima e

mantenha as roupas usadas no momento da agresséo. Guarde o preservativo, se for o

caso.Procure possiveis testemunhas.Em caso de violagdo, pode solicitar tratamento de VIH

de emergéncia (PEP) e contrace¢do de emergéncia para evitar gravidez indesejada.
Aconselhamos que declare os seus ferimentos a um médico e que solicite um atestado

médico.
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Entre em contato com uma associacdo, a Aspasie ou outra para a(o) acompanhar nos

trémites.Vocé ndo é de forma alguma responsével pelo que lhe aconteceu.
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Planning Familial,
SOS Femmes,
Fleur de Pavé, efc...

o
e

Moradas Oteis

e Emergéncias médicas, ambuléncia
144
e Policia de emergéncia
117
e Brigada contra Tréfico e Prostituicao llicita (BTPI)
17-19 boulevard Carl-Vogt
Geneve

022 427 71 40
Associacdes de apoio para profissionais sexuais

e Aspasie

11 Rue des Paquis
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Geneve
www.aspasie.ch
022 732 68 28
o Appart 74
Portable 06 40 17 55 81 (whatsapp aussi)
Fixe 09 81 3789 11
Lappart74@gmail.com
16 rue de Vallard, bat B
74240 Gaillard

e Fleur de Pavé
32 rue Sévelin,
Lausanne
www.fleurdepave.ch

021 661 31 21

Violéncia

e Centre LAVI
72 boulevard Saint-Georges
Geneve
www.centrelavi-ge.ch

022 320 01 02

Reorientagdo profissional

e SOS-Femmes
10 rue de la Madeleine
Geneve
sosfemmes.ch

022 3112222
Saltde

e Lista de ginecologistas e clinicos gerais parceiros da Aspasie

022 732 68 28
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e Servico de Ginecologia (Hospitais de Genebra)
www.hug-ge.ch/consultation/gynecologie
022 382 44 00

e Ginecologia de emergéncia
022 382 68 16

e HUG de emergéncia
4 rue Gabrielle Perret Gentil
Geneve

022 3728120
Testes diagnéstico de DST, tratamento e PEP

e Aspasie Testes diagnésticos gratuitos
022 732 68 28

e Anabio
67, rue de Lausanne
Genéve
0227381818

e Hospitais de Genebra, servico de HIV
4, rue Gabrielle Perret Gentil
Geneve

0223729617
Tratamento sem seguro

e CAMSCO
4 rue Hugo-de-Senger
Geneve
022 37253 11
e PASS, Centre hospitalier Alpes Léman
74130 Contamine sur Arve, France

+33 450 82 26 58
Contracegao

e Planeamento Familiar — Unidade de Sadde Sexual



http://www.hug-ge.ch/consultation/gynecologie

47, boulevard de la Cluse
Genéve

022 372 55 00
Drogas, dlcool

e Servico de dependéncia HUG
Grand-Pré 70C
Genéve
022 372 57 50
e Quai 9 Redugéo de riscos e troca de material
6, rue Pépiniere
Geneve

022748 2878
Para pessoas transgénero

e 360°
36 rue de la Navigation
Geneve
022 741 00 70

e Agnodice, Lausanne

079 85578 42
Questdes legais

e Permanencia juridica Rive Droite
Rue des Paquis 35, 1201 Genéve
022 908 15 06

e Caritas
Rue de Carouge 53, 1205 Genéve
022 708 04 44

e Defesa dos inquilinos ASLOCA
12 rue du Lac
Geneve
022716 18 00
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e Centro Social Protestante
14 rue du Village-Suisse
Geneéve

022 807 07 00
Escritério Cantonal de Populagéo e Migragéo

e Office cantonal de la population et de la migration
88 route de Chancy
1213 Onex
022 546 46 46

=®

Rue des Paquis 11 — 1201 Genéve
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Tel : 022 732 68 28

www.aspasie.ch

Com o apoio :
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