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Jogok és kotelességek

COVID 19

Javasoljuk, hogy minden olyan személy, aki szexmunkat kivan végezni, rendszeresen
tajékozddjon a covidl9 elleni kiizdelem érdekében bevezetett Uj intézkedésekrdl,

valamint az ajanlasokrol és kotelezettségekrol.

Coronavirus Infoline: +41 58 463 00 00, naponta 6 és 23 6ra kozott.
A COVID-19 oltassal kapcsolatos informaciés vonal: +41 800 88 66 44,

Infoline Svajcba utazéknak: +41 58 464 44 88 naponta 6-11 6raig.

** GyUjtékozpontok:
Kérjik, foglaljon idépontot online a PCR- vagy gyorsteszthez:

www.ge.ch/covid-19-centres-depistage-geneve
A dokumentum letdltése: Prevencios és védelmi reflexek a szexmunkara vonatkozdan

ajanlasok covid 19



https://guide.aspasie.ch/app/uploads/2021/05/ajánlások-covid-19.docx

A prostituciérol sz6lé genfi térvény és annak
végrehajtasi rendelete

Genfben a prostitlciorél sz616 genfi térvény (LProst) és annak rendeletei (RProst)
hatdrozzédk meg a szexmunka gyakorldsara és az erotikus szalonok vagy escort
lgyndkségek mikodésére vonatkozd jogi kereteket.

Ahhoz, hogy Genfben gyakorolhasson, el6szér részt kell vennie egy tajékoztatd ulésen.
A foglalkozasokra hétf6tdl péntekig minden nap 11 érakor kertl sor. A rendezvények
ingyenesek, regisztracié nélkil, és az Aspasie épiletében, a rue des Paquis 11-ben, az 5.

emeleten, Genfben kerllnek megrendezésre.

A genfi szexmunkat gyakorolni kivandknak szé16 foglalkozasok célja, hogy
téjékoztassanak a tevékenység kdzéppontjaban allé fébb témakrél: egészségiigyi
kérdések, jogok és kotelességek, biztonsag és az erészak és agresszié megelézése, a
szakma fortélyai, illetve hasznos cimek sziikség esetén. Francia

A foglalkozasokat egy 7 nyelven beszél6 csapat vezeti:

Francia
Angol
Roman
Spanyol
Magyar
Német
Portugal

(szlikség esetén holland, orosz, gorég és bolgar anyagok is rendelkezésre allnak)

A tdjékoztatot kdvetden regisztralnia kell magat a BTPI (emberkereskedelem és illegalis

prostittcié elleni brigdd) rendérkapitanysagon, hogy dolgozhasson.

A torvény eldirja a rend6rség BTPI részlegénél (Az emberkereskedelem és a tiltott

prostitucié elleni akciécsoport) torténd regisztraciot, valamint a szexmunka irant




érdeklédék szamara téjékoztaté elOadason valé részvételt is ktelezévé tesz.[1]

[1] https://www.aspasie.ch/lois-et-politique/la-lprost-geneve



https://www.aspasie.ch/lois-et-politique/la-lprost-geneve
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A jogi hattér Svajcban

Svéjcban a prostiticié gyakorlasa legalis. A gazdasagi szabadsag elvének értelmében a

szexualis munka jogilag megengedett jovedelemszerzé tevékenység.

Két nagykoru személy kdlcsondés megegyezés Utjan tehat szabadon létesithet szexudlis
kapcsolatot (arucikk vagy pénz formajaban torténd) fizetés fejében, amennyiben a
prostitudlt személy a tevékenységet egy masik fél nyomasatoél vagy kényszerétdl
fliggetlendl végzi.

Minden egyes kantonnak megvan a sajat szexmunkéra vonatkoz6 szabdlyozasa. Az
aldbbi oldalon részletesen is megismerkedhet az egyes kantonok szexmunkara

vonatkozd jogi feltételeivel: www.sexwork.ch.

Allami szinten a szovetségi térvény rendelkezik a prostitdciéval kapcsolatos

blincselekményekrdl.

Az alabbi lista a jogi kdvetkezményekkel jaré torvénysértéseket tartalmazza:



http://www.sexwork.ch

Prostiticid elésegitése (svajci blintetétorvénykdnyv 195.
cikkelye):

Legaldbb tiz év szabadsdgvesztéssel vagy pénzbirsdggal biintetendé az, aki:

. haszonszerzés céljabdl kiskorut kényszerit prostiticiéra vagy kiskortak

prostiticidjat tdmogatja

. masokat hatalmi vagy befolydsi viszonydaval visszaélve haszonszerzés céljabdl

prostiticiéra kényszerit;

megsérti a prostitudlt személy szabad cselekvéshez vald jogat azzal, hogy
megfigyeli a prostitualt személyt vagy egy adott helyszin, idépont, gyakorisag
vagy mas korllmény elfogadasara kényszeriti;

egy személyt akarata ellenére prostiticié allapotdban tart

Prostitlcio jogtalan gyakorlasa (svajci bintetétorvénykonyv
199. cikkelye):

Pénzbirsdggal blintetendd az a személy, aki megszegi a kantonok a prostittcié

gyakorldsanak helyével, idejével illetve mddjaval kapcsolatos, valamint a prostitucié

masodlagos szabalytalan megnyilvanulasaival szemben hozott intézkedéseit.

Emberkereskedelem (svajci blintetétorvénykonyv 182.
cikkelye):

1.

Az, aki mas emberi Iényt szexudlis kizsakmanyolds, munkaerd-kizsdkmanyolas
vagy valamely szervik eltdvolitdsa céljabdl elad, megvasarol vagy ebben
kozvetitéként részt vesz, szabadsdgvesztéssel vagy pénzbirsdggal blintetendd.
Aki e célbdl toboroz, az is emberkereskedelem biincselekményét koveti el.

. Amennyiben az aldozat kiskoru vagy az emberkereskedelmet Uzletszertien

végzik, azt legaldbb egy év szabadsagvesztéssel biintetendd.

3. Az elkdvetd(ke)t minden esetben pénzbirsaggal is bintetik.

Blintetendd tovabba a kilfoldon elkdvetetett emberkereskedelem is.




Regisztracio

A regisztraciéhoz a tevékenység megkezdése elOtt személyesen kell felkeresni a BTPI

(Az emberkereskedelem és a tiltott prostiticid elleni akciécsoport) iroddjat. A regisztracio

ingyenes, foglaljon idépontot online.

BTPI :

Boulevard Carl-Vogt 17-19
1205 Genf

Tel: 022 427 71 40
gprost@police.ge.ch

A regisztrald személynek a regisztracié pillanataban vagy svajci allampolgarnak kell
lennie vagy svajci munkavallalasi engedéllyel kell rendelkeznie.

Barmikor lehetéség van a tevékenység felfliggesztésének vagy befejezésének
bejelentésére. Ezt irdsban kell jelezni a BTPI felé, csatolva a személyazonosité okirat
fénymasolatat[1], valamint a tevékenység felfliggesztésének/befejezésének datumat. A
tevékenység befejezésekor kérheti a BTPI-t, hogy semmisitsenek meg minden a

prostitciéval kapcsolatos dokumentumot.[2]



https://www.ge.ch/prostitution-geneve/prendre-rendez-vous-avec-btpi
mailto:gprost@police.ge.ch

[1]A dokumentum innét tolthetd le:
https://www.aspasie.ch/lois-et-politique/se-regulariser/travailleureuse-du-sexe

[2]Minden BTPI-nek szant dokumentumot a kovetkezd cimre is

elkuldhet: gprost@police.ge.ch

w 90 jours

Munkavallalasi engedély

iMinden kilféldi személynek, aki térvényes keretek kdzott szeretne szexmunkat végezni,

munkavallalasi engedélyt (L, B, C vagy G tipusut) kell szereznie - az Eurépai Unid
polgarainak elegendd egy online bejelentd kitdltése az IMES honlapjan keresztiil.

Az Eurépai Unid polgarai kérvényt adhatnak be, hogy szexmunkat végezhessenek. Az
union kivllrél érkezék szamdara tartézkodasi engedéllyel nem (izhet6 a szexmunka,
akinek azonban mar van munkavallalasi engedélye (B vagy C tipusu) annak ez

torvényesen is lehetséges.



https://www.aspasie.ch/lois-et-politique/se-regulariser/travailleureuse-du-sexe

IMES/90 napos tartézkodasi engedély:

Az Eurépai Unid (a 28 tagallam, valamint az Eurdpai Szabadkereskedelmi Tarsulds tagjai)
polgarainak lehetéséglik van évente (jan. 01-dec. 31.) 90 napra munkat vallalni Svajcban

anélkil hogy allandé svaijci lakclmmel rendelkeznének. Ehhez a munkavégzés

megkezdése eldtt a Département Fédéral de Justice et Police (Szovetségi Igazsagligyi és

Rendvédelmi Minisztérium) honlapjan kell regisztralni az aldbbi linken:

https://www.sem.admin.ch/sem/fr/home/themen/fza_schweiz-eu-efta/meldeverfahren.ht

ml

Fontos, hogy a bejelent6 lap kinyomtatott verziéja mindig a munkavallalénal legyen.

Rovid idétartamu tartézkodasi engedély (L-es engedély)

Egy eurdpai dllampolgdr, aki maximum 365 napra szeretne letelepedni és dolgozni
Svéijcban, kérelmezheti az L tipust engedély kiallitdsat. Amennyiben On egy szalonban

dolgozik, Ugy alkalmazotti L-es engedélyt kap, ha az otthondban vagy az utcén, 1'1gy

egyéni L-es munkavallaléi engedélyt aliitanak ki Onnek.

Hosszu id6tartamu tartézkodasi engedély (B-s engedély)

Egy eurdpai allampolgar, aki 365 napnal hosszabb idészakra szeretne letelepedni és
szexmunkat vallalni Svdjcban, kérelmezheti a B tipusu engedély kiallitdsat. Amennyiben
On egy szalonban dolgozik, Ggy alkalmazotti engedélyt kap, amennyiben az otthonaban
vagy az utcan, Ugy egyéni munkavallaléi engedélyt llitanak ki Onnek. Amennyiben
szalonban dolgozik, a B tipusi engedélyhez igazolnia kell, hogy valéban egy évnél
hosszabb ideig kivan az orszagban maradni, valamint hogy a szalon tulajdonos egy évnél

hosszabb ideig tervezi foglalkoztatni Ont a szalonjaban.



http://www.bfm.admin.ch/bfm/fr/home/themen/fza_schweiz-eu-efta/meldeverfahren.html
https://meweb.admin.ch/meldeverfahren
https://www.sem.admin.ch/sem/fr/home/themen/fza_schweiz-eu-efta/meldeverfahren.html
https://www.sem.admin.ch/sem/fr/home/themen/fza_schweiz-eu-efta/meldeverfahren.html

Letelepedési engedély (C tipusu engedély)

A C tipusu, azaz letelepedési engedélyt elviekben azok igényelhetik, akik mar legaldbb
10 éve tartézkodnak Svajcban eurdpaiak szamara kidllitott B vagy L tipust engedéllyel,
egyes eurdpai orszagok allampolgarai szdmdara azonban ez ez az engedély mar 5 év

tartézkodas utan is igényelhetd.

Hatdratlépd munkavallalasi engedély (G tipusu engedély)

Azon eurdpai orszagban él6 eurdpai dllampolgarok, akik Svajcban szeretnének dolgozni,
de a sajat orszagukban szeretnének éini, G tipusti munkavallaldsi engedély kidllitasat

kérvényezhetik.

Genfben a kérvényt az Office cantonal de la population (a kanton népesedési hivatala)

szamara kell benyujtani az alabbi nyomtatvanyok kitoltésével:

e Az M jell nyomtatvanyt azoknak kell kitdlteni, akik tartézkodasi engedélyért
folyamodnak, mert szeretnének Genf kantonban letelepedni (L/B tipusu
engedélyek)

e Az F jelli nyomtatvanyt azoknak kell kitélteni, akik hataratlépé engedélyért
folyamodnak, azaz szeretnének Genfben munkat vallalni, de rendszeresen
hazatérnének a sajat orszagukba, ahol az allandé lakcimik is taldlhaté (G tipusu

engedély)

A nyomtatvany hatoldaldn felsorolt dokumentumok mindegyikét csatolni kell a

kérelemhez.
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https://www.ge.ch/organisation/office-cantonal-population-migrations
https://www.ge.ch/document/ocpm-demande-autorisation-sejour-activite
https://www.ge.ch/document/ocpm-demande-frontalier

Mobilitas Svajc hatarain belul

e Az L vagy B tipusu alkalmazotti engedéllyel rendelkezd EU/EFTA tagallam
allampolgarai Svajc terliletén barhol vallalhatnak munkat vagy valtoztathatnak
munkahelyet (féldrajzi és szakmai szabadsag) Példaul dolgozhatnak
alkalmazottként egy masszazsszalonban, azonban ha inkabb egyéni
munkavallaloként dolgozna, igényelnie kell, hogy a B tipusu alkalmazotti
munkavallalasi engedélyét egyéni munkavallaléi engedélyre valtoztassak.

e Az L vagy B tipusu egyéni munkavallaléi engedéllyel rendelkezé EU/EFTA
tagallam allampolgarai Svdjc teriiletén barhol végezhetik a munkajukat.
Amennyiben a munkavallalé mégis egy masszazszalonban dolgozna, B vagy L
tipusu alkalmazotti munkavallaldsi engedélyét kiilon kell igényelnie.

o A csaladegyesités kdvetkeztében kidllitott B vagy B EU/EFTA engedéllyel
szarmazastdl fliggetlenll, minden tovabbi formalitas nélkiil végezhet munkat
onalléan vagy alkalmazottként. (A LEtr [kilfoldiekre vonatkozd torvény] 46.
cikkelye és az OASA [Rendelet a befogaddsardl, tartdzkodasrdl és a
jovedelemszerz6 tevékenység gyakorlasarél] 27. cikkelye alapjan)

e Azonban az OCPM-t (Office cantonal de la population et des migrations; A kanton
népesedési és migracids hivatala) minden esetben értesiteni kell a kantonok
kozti koltozésrdl (az Uj lakcim megadasaval egyidejlleg). Az EU/EFTA
allampolgarai ezt a bejelentést egyszerlien megtehetik. Ezzel szemben a
harmadik orszaghdl érkezéknek kérvényeznilk kell a kantonok kézotti koltozést,
és meg kell varniuk az ezt elismerd hatérozatot (LEtr. 37. cikkely).

e Egy masik kantonban eltoltott ideiglenes tartdzkodas bejelentése nem
szlikséges. (LEtr 37. cikkely, 4. bekezdés)
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A prostitucié gyakorlasanak helye Genfben

Genfben szdmos helyen végezheté szexmunka: az utcan (pl. a Boulevard Helvétique
vagy a Paquis negyed), az erotikus masszazsszalonokban, eszkortligynokségeken
keresztil, vagy 6nélléan, online vagy a nyomtatott sajtéban megjelend hirdetések utjan.

A prostiticié gyakorldsa kozteriileten - azaz az utcan - Genf teljes teriiletén
engedélyezett, iskoldk, vallasi helyek, temetdk, kérhazak, parkok, jatszéterek, a
tomegkozlekedési haldzat megalldi, nyilvanos vécék, nyilvdnossag szémara hozzéférhetd

helyek, valamint parkolék kdzelében azonban tilos ez a tevékenység.

Noha a prostitudlt leszélitdsa engedélyezett, a kdzterileten torténd szexualis

tevékenység tilos és blinteti a torvény. (svajci blintet6torvénykonyv 198. cikkelye)

Genfben egyetlen zdna létezik, ahol tiltott a prostitlicié gyakorlasa, a Boulevard

Helvétique-tdl délre elterlil6 Les Tranchées varosrészben (ld. térkép)

Felugyeld szervek
I
A renddérség barmikor ellendrizheti a szexmunkésokat. Az ellenérzés torténhet

lakésokban, szalonokban vagy az utcén, akar hazon belil vagy kivll dolgozik, akar az
interneten vagy apréhirdetéseken hirdeti magat.

A renddrség atvizsgalhatja a szalonok engedélyeit és ellendrizheti az ott tartézkoddk
iratait is.

Mindenki, aki érvényes munkavallaldsi engedély nélkiil végzi a szexmunkat és/vagy nincs

regisztralva a BTPI-nél, pénzbirsaggal blintethetd.
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Egyéni munkavallalok/A munka feltételei

«*

Azt, aki egyéni munkavallaldoként végez szexmunkat, nem kényszeritheti masik fél
semmilyen mdédon a munkavégzés helyére, idépontjara, a szexualis aktus természetére

vagy gyakorisagara, valamint egy Ugyfél elfogadasara.

A szalonok és az eszkortligynokségek vezetdinek részletes nyugtat kell adniuk az
tgyfelektdl kapott 6sszegekrdl.

Egy lakas kiadasakor nagyon ajanlott szerz6dést irni és atvételi elismervényt kérni a
befizetett bérleti dijrdl.

Adminisztrativ [épések

A letelepedési engedély kivételével minden mas adminisztrativ 1épés és az azzal jar6

13



felel6sség a szemunkéasra harul. Eppen ezért Onnek kell utdnajarnia a kilénféle
tarsadalombiztositasi lehetéségeknek és a jovedelembevallas mddjanak. Fontos, hogy
valédi postacime legyen, ahol dtveheti a leveleit, és ahol egy On &ltal megbizott személy
dtveheti a kiildeményeket az On tavollétében.

Egészségbiztositas:

Minden svdjci lakos (svéjci dllampolgér vagy C/B/L tipust engedéllyel rendelkezd
személy) Svdjcba torténé megérkezésekor koteles az egyik alapvetd egészségbiztositast
(LAMal) biztosité szolgaltaténal biztositania magat. A tagsag ugyan az engedély
atvételétdl érvényes, a biztositas dijat azonban a megérkezés napjatdl szamitjak. Ezért
fontos, hogy legyen megtakaritott pénze, amellyel a megérkezése utan kifizetheti a
dijakat (legaldbb 350 CHF/hénap).

A hataratlép6 munkavallalasi engedéllyel (G tipusu) rendelkez6, nem Svajccal
szomszédos orszag allampolgaranak is be kell Iépnie a svajci egészségbiztositasi

rendszerbe.

A biztositottak szabadon vélaszthatnak egészségbiztositét, ugyanakkor az alapveté
egészségbiztositasi torvény (LAMal) dltal jévahagyott biztositét kell valasztani. Alapvetd

14



egészségbiztositas esetén a biztositd koteles fenntartasok és késedelem nélkdl
befogadni a biztositottat kortél vagy egészségiigyi allapottdl fliggetlenil. A tagsagi
kérelmet a biztositottnak kozvetlenll a biztositéhoz kell benyujtania.

Csak az alapvet6 egészségbiztositas kotelezd, a kiegészité biztositasok opcionalisak.

Az egészségbiztositas dijat havonta kell befizetni. Az orvosi koltségeket a biztosité nem
tériti meg teljes egészében, el6szor ki kell fizetni a kdltségeket a valasztott biztositd
Onrészének mértékéig (pl. évi 300 CHF vagy évi 2500 CHF)

AVS:

Minden svajci lakosnak vagy ott jovedelemszerz0 tevékenységet folytaté személynek be
kell 1épnie az AVS-be (nyugdijbiztositd). Azok, akik révid id6tartamig - évente maximum

harom hénapig - dolgoznak, mentesiilnek ez alél a kotelezettség aldl.

Genfben a szexmunkdasokat az AVS egyéni munkavalladként kezeli, a munkavégzés
helyétdl fliggetlenil. Ennek értelmében minden munkavallalé maga felels azért, hogy
belépjen az AVS-be, aki az egyéni statuszt azzal igazolja vissza, hogy ellendrzi, a

munkavallald regisztrélt-e a BTPI-nél.
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Az AVS-be fizetend6 jarulék a jovedelemtdl fligg. Az egyéni munkavallalék szamara az
els6 év soran ez az 6sszeg becslés alapjan kerll megallapitdsra, majd az adéhivatalnak

bevallott j6vedelem alapjan korrigaljdk a késébbiekben.

Adok:

Minden svajci lakosnak vagy ott jovedelemszerzg tevékenységet folytaté személynek
kotelezd adét fizetnie. A prostiticiét végzé személyek egyéni munkavallaénak
szémitanak. Ennek értelmében az On feladata, hogy bejelentse az egyénileg végzett
tevékenységét az addhatdsag felé. Ezt kdvetden ki kell téltenie az addhivatal altal

kikiildott éves adébevallds nyomtatvanyat.

Er6szak, bantalmazas, kihasznélas,
emberkereskedelem, nemi erdszak

Amennyiben On erdszak, bantalmazas, kihasznélas vagy emberkereskedelem aldozata

lett, batran élhet térvényben foglalt jogaival.
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THOA

A szexmunka mindig is egyéni tevékenység volt, és ennek igy is kell maradnia. Senki az

on kornyezetében vagy munkahelyén nem kényszeritheti arra sem fenyegetéssel, sem
erével arra, hogy dolgozzon vagy bizonyos szexualis tevékenységekben vegyen részt.

Szabadon mozoghat, és szabadon vélaszthatja meg a munkadrait.
Jogi kévetkezményekkel jar, ha valaki barmire is kényszeriti Ont.

Svajcban a prostiticié elésegitése és az emberkereskedelem blincselekménynek
mindsll. Az er6szak minden formdja (pszicholégiai, fizikai, szexualis, zaklatds, képekkel
torténd zsarolas stb.), a kényszerités és a kihasznalds szintén blincselekmény, amely jogi
kovetkezményekkel és biintetéssel jar.

Ha On Ugy érzi, hogy a szalon vezetdje vagy valaki mas a kérnyezetében bantalmazza,
kérjlk, 1épjen kapcsolatba az Aspasie-val vagy mas hasonld szervezettel, hogy
bizalmasan beszamolhasson a helyzetérél, érdeklédhessen a jogairdl, és szlikség esetén
segitséget kaphasson a kovetkez6 |épésekhez.

Fizikai bantalmazas esetén kulcsfontossagu, hogy minél hamarabb Iépjen kapcsolatban
egy orvossal, aki a megfeleld elldtdsban részesiti, latleletet allit ki, amellyel a
késbbbiekben kdnnyebb bizonyitani az elszenvedett bantalmazast. A latlelet még nem
kételezi Ont arra, hogy feljelentse az elkdvetdt, de bizonyitd ereje van, ami az eljaras
soran majd fontos lehet.
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Minden fizikai vagy pszicholdgia bédntalmazést elszenvedé aldozatnak tanacsoljuk, hogy

kérjen segitséget a kovetkez6 lépések megtételéhez.

A feljelentésnek a blncselekmény elkdvetésétdl szamitott harom hénapon beliil meg kell
torténnie.

KeresOtevékenység megvaltoztatasa vagy
kiegészitd tevékenység végzése

Ad a

Amennyiben barmilyen okbdl abba kell hagynia a szexmunka végzését, vagy kiegészité
tevékenység végzésével szeretné kiegésziteni a jovedelmét, vagy szeretné dtgondolni a
helyzetét és esetleg valamilyen alternativat taldlni a szexmunkara akar révid, akar
hosszu tavon, kérjuk, keresse fel az SOS Femmes tanacsadd szolgalatat.

A keresétevékenység megvaltoztataséanak folyamata minden egyes szexmunkas
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esetében eltérd. Az SOS Femmes tanacsadé szolgalata az On igényeinek, csaladi
helyzetének, franciatuddsanak, képzettségének, pénziigyi szikségleteinek, valamint a
svajci munkavallaldsaval kapcsolatos jogi helyzetének megfeleléen ad irdnymutatdst és
tajékoztatast, tovabba az On adott helyzetében jél hasznélhaté informécidkkal és
vélaszokkal segiti az On terveinek megvalésitasat.

Az On életkdriilményei javitdsanak és a személyes-szakmai elémenetele el6segitésének
a legfontosabb eleme az On 4ltalanos életkdriilményeinek tisztazasa, azaz példaul
allandé lakhely keresése, az orvosi és adminisztrativ kérdések (egészségbiztositas, addk,
tartozésok, AVS, tartézkodas jogcime stb.) rendezése, valamint a szocialis jogokhoz vald

hozzéaférés.

Szintén nehézséget jelenthet a genfi munkaerépiacon elhelyezkedni, Uj munkahelyet,
szakmai vagy nyelvtanfolyamot, esetleg képzést taldlni. Az SOS Femmes tanacsadé
szolgalata ennek érdekében segit az 6néletrajzirdsban, a motivacioés levél
megszerkesztésében, a kompetenciafelmérésben, a szaktudas értékének
kihangsulyozadsaban, az allasinterjura valé jelentkezésben és felkésziilésben, a megfeleld
képzések és nyelvtanfolyamok kivalasztasaban, pénzlgyi forrasok keresésében; tovabba
bolti eladéi szakmai gyakorlatot is tudunk biztositani a Les Fringantes nevU hasznaltruha-
kereskedéslinkben, ahol a francia nyelv gyakorlasa mellett kereskedelmi szakmai
tapasztalatot is lehet szerezni.

Az SOS Femmes tanacsadé szolgalata mindig nyitottan és segitékészen &ll az On

segitségére, hogy fejlesszék az dnbizalmat, és Uj lehetéségeket tarjanak fel On elétt.

Elérhetéségek:

Az SOS Femmes tanacsadé szolgdlata (La Consultation - SOS Femmes)
10, Rue de la Madeleine
1204 Genf

Az SOS Femmes tanacsadé szolgdlata minden csitortokon, 14 és 16 éra kozott fogadja a

szexmunkasokat, elézetes bejelentkezés nem sziikséges.
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Telefonon is kapcsolatba Iéphet a szolgalattal a 022 311 22 22 telefonszamon, hétfén,
kedden, csiitortokon és pénteken, 10:30 és 12:30 kozott; valamint e-mailt is irhat a
consultation@sosfemmes.ch cimre.

A szolgaltatas ingyenes, a megbeszélés soran elhangzottakat pedig bizalmasan kezelik.
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Egészseg

®=
L]

@ ceylor

A FAIR SEX WORK

A FairSexWork egy olyan mddszer, amely lehet6vé teszi a szexmunkésoknak, hogy

bizonyos normékat allithassanak fel a szexmunkara vonatkozdan.

A mdédszer szerinti munka annyit tesz: ,Olyan kliensekkel foglalkozom, akik elfogadjak
ezt a munkamaddszert. A szexmunka soran nagy hangsulyt fektetek a higiénidmra, az

egészségemre, a biztonsagomra és az 6romomre.”
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Fellation

i 4 @

Pénétration

©

A HIV/AIDS és mas nemi Uton terjedd fertézések elleni védekezés legfontosabb

alapelemei:

e Mindig hasznéljon férfi vagy ndi dvszert kozosiilés soran.

e Ordlis szex kdzben is védekezzen (akar térténik ejakulacid, akar nem)

o Ne keriiljon sperma vagy menstrudciés vér a szdjaba, nehogy lenyelje azt

e Mindenképpen keressen fel egy orvost, amennyiben védekezés nélkili nemi
aktus utan viszketést, ég6 érzést, folyast vagy influenzajellegl tiineteket

tapasztal.

Olyan helyzetek, amelyek nem hordozzak magukban a HIV-virussal/AIDS-cel val6

megfert6z6dés veszélyét:

Csdkoldzas, simogatds, masszazs
e Kozbs edények vagy kézos fogkefe hasznalata

Az uszoda vagy a szauna
e Kdnnyek, izzadtsag, Urilék, vizelet

Szlnyogcsipés
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VIH/Sida
Syphilis
Hépatite B
Chlamydia
Gonorrhée

Nemi Uton terjedd betegségek/Tlnetek/Kezelés

Chlamydia (Chlamydia trachomatis)
Megfert6zés

o Védekezés nélkili hiivelyi vagy analis kdzosllés és/vagy oralis szex

e Sziiléskor az anya megfertézheti az Ujszilottet
Tlnetek

e Gyakran nincs tinete

o Néha: vizelés kdzbeni csip6 vagy égeto érzés, alhasi vagy kdzosiilés kdzben
jelentkezé fajdalom; vérzések

e A ndk esetében: hiivelyi folyas

o A férfiak esetében: valadék a pénisz hegyén

Komplikacidk

o NOk: a petevezeték megfert6z6dése medddséget vagy méhen kivili terhességet

okozhat.
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e Férfiak: a nemzG6képesség csokkenése
Megel6zés : Férfi és néi dvszer
Lappangasi idészak : 1-12 hét
Sz(ir6vizsgalat :

e Genitdlis/analis kenet
o Vizeletvizsgalat
e A partner(ek) szlrdvizsgalata

Kezelések

e Antibiotikumos kezelés a beteg és a partnere(i) szamara is

Gonorrhea (tripper; kanké)

Megfert6zés

o Védekezés nélkili hiivelyi vagy analis kozosllés és/vagy oralis szex; ritka
esetekben kunnilingusz soran is dtadhatd
e Szliléskor az anya megfertézheti az Gjszllottet

Tunetek

e Gyakran nincs tlinete

o Valadékozas a hiivelybdl/péniszbdl/anuszbdl; rossz illat, gyakori gennyedzés

e Fajdalom a hively/makk kérnyékén vizelés és nemi aktus kdzben; viszketés és
irritdcié a végbélnyilds koril; menstruacios cikluson kivili vérzés; torokfajas;

pirossag és irritacio a szajlregben és a torokban;
Komplikacidk

e Férfiak: rdhGzdédhat a prosztatara vagy a mellékherére
o NGk és férfiak: medddséget okozhat, valamint ritkdbb esetekben egyéb
egészségugyi komplikacidkat (izlleti, bdr-, szivizom- vagy kotészoveti
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gyulladast) okozhat.
Megel6zés : Férfi és néi dvszer
Lappangasi idészak : 2-10 nap, de tlinetek hidnydban akar tobb is lehet
Sz(ir6vizsgalat :

e Genitdlis/analis/torokkenet
o Vizelet- vagy vérvizsgalat
e A partner(ek) szlrdvizsgalata

Kezelések

e Antibiotikumos kezelés a beteg és a partnere(i) szamara is

Szifilisz
Megfert6zés

o Védekezés nélkili hiivelyi vagy andlis kdzostilés és/vagy oralis szex

o Sériilt bérrel vald kapcsolat (a masodlagos szakasz fekélyei és kiltései kiiléndsen
fert6zéek)

e Csok, amennyiben a szajon is talalhatd fekély

e Vér (tl vagy orron at felszippanthat6 drog k6z0s hasznélata esetén)

e Az anya is dtadhatja a gyermekének

Tlnetek
Harom szakasz:

o Elsdédleges szakasz: 10 és 90 nap kozott: Egyetlen fekély (kis, fajdalommentes
seb) kialakuldsa a b6ron vagy a nydlkahartyan (pénisz, makk, herék, csikld,
vagina anusz, mellbimbd, végbél, ajak, szdj, torok). A fekély kezelés nélkdil is 3-6
hét alatt meggydgyul. Ettél fliggetlenll maga a fert6zés nem mult el.

e Masodlagos szakasz: (néha a tlinetek azonnal kovetik a fekély kialakulasat, mas
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esetekben akar az aktus utén évek is eltelhetnek a szakasz tlineteinek
megjelenéséig): Kiltések a béron (has, hat, valamint a betegségre jellemzéen a
tenyéren, a talpon és az agyékon). Eléfordulhat izlleti és izomfajdalom, laz
és/vagy foltokban torténd hajhullas is. A tlinetek ugyan elmulhatnak kezelés
nélkil is, a fert6zés azonban még mindig jelen van a paciens testében (latens
szifilisz)

e Harmadlagos szakasz: korilbelll 30 évvel az aktus utan: stlyos szervi és

idegrendszeri (sziv, agy, szem és csont) elvaltozasok
Komplikacidk

o Neuroszifilisz: A baktérium megtamadhatja a kdzponti idegrendszert, és -
tinetmentes vagy fejfajassal jaré - agyhartyagyulladast, valamint latas- és
halldszavarokat okozhat. Ez a komplikécié sokkal gyakrabban jelentkezik a HIV-
virussal fert6z6dott betegeknél.

Megelézés : Férfi és néi 6vszer

Lappangasi idészak : A vértesztek mar az fert6z6dést kdvetd 15-20. napon is pozitiv
eredményt mutathatnak, de a kérdéses aktus utan harom hdnappal lehet 100%
bizonyossaggal kijelenteni, hogy a negativ eredmény valéban azt jelenti, hogy nincs jelen

a szifilisz a beteg szervezetében
Sz(révizsgalat :

e Hagyomanyos vérvizsgalat: vérvétel, amelynek az eredménye egy héten beldl
kiderdil
e Gyorsteszt: az ujjhegybdl vett vércseppbdl készitett teszt 20 percen beldl

elkészil
Kezelések

e Antibiotikumos injekcidkezelés a beteg és a partnere(i) szdmara is Hat hénappal
a kezelés utén Ujabb vérvizsgalat szilkséges annak megallapitdsara, hogy hatott-

e a kezelés. Nagyon fontos a nyomon kovetési tesztek elvégzése is.
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HPV = human papillomavirus Kondiloma
Megfert6zés

e Szexudlis kontaktus (orélis, analis, hiivelyi, pénisz)
e Simogatas kdzbeni bérkontaktus hamsérilés teriletén (ujjal torténd fertézés)

e Az anya is dtadhatja a gyermekének szllés kdzben
Tlnetek

o 1-8 héttel a megfertéz6dés utdn: Apré, fajdalommentes (néha nem is lathatd)
szemolcsok - Un. kondildmak - a nemi szervek vagy az anusz korl
e Méhnyakrak

e Péniszrak (ritka)
Megel6zés :
Férfi és néi dvszer

[1]

- Véddoltas (6-os, 11-es, 16-0s és 18-as tipus ellen) a fiatal ldnyok szédmara

[11

http://www.infovaccins.ch/index.php/14-accueil/11-vaccination-contre-le-papillomavirus-h

pv-retablissons-la-verite (Egy viruscsalad (kb. 20 tipus) két tagja ellen beadott véddoltas,

amelyek ritka esetekben dsszefliggésbe hozhatéak a méhnyakrak kialakuldsaval.) A

fejlett orszdgokban ez az esetek 2,3%-at teszi ki.)

Sz(révizsgalat : A méhnyakrak orvosi és kenetes vizsgalata (kenetes vizsgalat kétévente
ajanlott); kezelés utan UGjabb vizsgalat ajanlott a visszaesés kockazata miatt.

Kezelések

A szemdlcs krémmel torténd kezelése, vagy, sziikség esetén, a szemdlcs eltavolitdsa

vagy lézeres kezelése

27


http://www.infovaccins.ch/index.php/14-accueil/11-vaccination-contre-le-papillomavirus-hpv-retablissons-la-verite
http://www.infovaccins.ch/index.php/14-accueil/11-vaccination-contre-le-papillomavirus-hpv-retablissons-la-verite

Herpesz

HSV = herpeszsimplexvirus
HSV 2 = genitdlis
HSV 1 = labialis

Megfert6zés

e Szexudlis aktus: a hiivelyen, a péniszen vagy az anuszon kialakult hélyagokkal
val6 kozvetlen kapcsolat vagy a méhbdl, vagindbdl, hiigycsébdl vagy anuszbdl
foly6 valadék Gtjan

o Ajakherpesz esetén a szaj és a hlively, pénisz vagy dnusz kozotti fertézés ritka

e Az anya is dtadhatja a gyermekének

Tlnetek, Komplikécidk

e Folyadékkal teli hélyagok majd pdrsenések a nemi szervek vagy az dnusz
kornyékén. Gyakran jelentGs fajdalom.
e Fajdalom vizelés kdzben.

o Gyermekek: neurolégiai rendellenességek és mas sulyos zavarok
Megel6zés :

e Férfi és néi dvszer

o Latex kofferdam a kunnilinguszhoz és az anilinguszhoz
Lappangasi idészak :
A fert6zéstdl szamitott 2-20 napon belll jelenhet meg.
Megjelenhet évekkel a fert6zés megtorténte utan is.
Szlir6vizsgalat

e Orvosi vizsgdlat, kenet- vagy vérvétel (amennyiben nincs tiinet)

e (Csaszarmetszés aktiv genitdlis herpesz esetén

Kezelések
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Megfelelé krémek és antiviralis kezelés, amelyek enyhitik a tlineteket, meggatoljak a
visszaesést, de nem gyogyitjdk meg a betegséget. A fertézott személy élete végéig

hordoz6 marad.

A betegség eldjohet barmilyen hatas (faradtsag, stressz, napfény, legyengiilt

immunrendszer stb.) esetén.

Hepatitisz B

Megfert6zés

Nemi aktus és testvaladékok (vér, el6valadék, sperma, hlivelyvaladék)

Nem steril korilmények kozott készitett tetovalas vagy piercing.

Vérz6 sebbel térténd kontaktus
e Avagina, a szaj és a végbélnyilas nyalkahartyaja

Tlnetek, Komplikécidk

e A nemi szervek kdrnyékén nincs tlinete
e |4z, faradtsdg, sdrgasag az esetek 10%-ban

e SUlyos majbetegség: cirrdzis és/vagy rak
Megel6zés :

e Hepatitisz B elleni véddoltéds

e Férfi és ndi Gvszer
Lappangasi idészak : 1-6 honap
Sz(rbvizsgalat

e Hagyomanyos vérvizsgalat: vérvétel, amelynek az eredménye egy héten beliil
kiderdl

o Gyorsteszt: az ujjhegybdl vett vércseppbdl készitett teszt 20 percen beldl
elkészil
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Kezelések

o A megferté6zédott betegek még a krdnikus betegségek kialakuldsa elétt
természetesen Uton megszabadulnak a virustél.
o A krénikussa valt hepatitisz esetén léteznek a virus inaktivitdsat megcélzd

kezelések. A teljes gydgyulas ritka.

Hepatitisz C
Megfert6zés

e Akar kis mennyiségl vérrel vald kapcsolat Féleg kézos tlihasznélat vagy a
beldvéshez hasznalt kébitoszer el6készitése esetén.
o Nem steril koriilmények kozott készitett tetovalds vagy piercing.

e A szexualis Gton torténé fert6zés ritka.
Tlnetek, Komplikécidk

o Kimeriiltség, étvagyvesztés, emésztési zavarok és 1az Az esetek 10-15%-aban

sargasag is jelentkezik.

o A fertzés kronikussa valik az esetek 80%-aban. A hordozdk 10-20%-anal alakul

ki cirrézis, 1-5%-uknal pedig majrak.
Megel6zés :
e Nincs véddoltéds
e Férfi és ndi 6vszer
e Tiszta eszkzdk hasznélata orron at vagy injekcidval bevitt kabitdszer esetén
o Tisztalkoddeszkozok (fogkefe, borotva, manikdrollé) kozos hasznalatanak

kerllése Ez az 6vintézkedés kiléndsen fontos, ugyanis a HIV-virussal szemben a

hepatitisz C virusa nagyon ellenalld, akar hetekig képes tuléIni a testen kiviil is.

Lappangasi idészak : 2 hét-6 hénap

Szlir6vizsgalat
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e Hagyomanyos vérvizsgalat: vérvétel, amelynek az eredménye egy héten belill
kideral
o Gyorsteszt: az ujjhegybdl vett vércseppbdl készitett teszt 20 percen beldl

elkészl
Kezelések

e A hepatitisz C-t antiviralis gydgyszerekkel kezelik. Egyes betegeknél a legujabb
gyogyszerek teljesen eltlintetik a virust.

AIDS-virus HIV

Megfert6zés

e Sperma, hlivelyvaladék, ondé (védekezés nélkili hivelyi vagy andlis kozosiilés,
illetve oralis szex esetén) altal

e Vér (nyilt seb, tl vagy orron at felszippanthaté drog kézds hasznélata, illetve
menstrudcios vérzés esetén)

o A fert6zést kévetd hetekben a virusterhelés magas, igy a tovabbfertézés
kockazata is nagy. Minél magasabb a virusterhelés, annal fert6zébb a beteg. A
virusterhelés azt mutatja meg, hogy a HIV-pozitiv beteg vérében milyen
mértékben taldlhatd HIV-virus.

e Az anya is atadhatja a gyermekének (terhesség, szlilés vagy szoptatds soran)
Tunetek, Komplikéciék

o A fertGzés utdn 2-4 héttel jelentkezhetnek tlinetek (de néha egyaltalan
nincsenek), majd eltnnek, a helyliket pedig krénikus (azaz hosszan tartd,
hosszas kezelést igényl6 vagy gydgyithatatlan) gyulladas veszi at:

e | 4z; hasmenés; bérkilitések (a testen foltokban megjelend porsenések);
kimerultség; tapinthatd, duzzadt nyirokcsomék; izomfajdalom

o Fert6z06ttség esetén sem biztos, hogy észlelni lehet a tiineteket.

Megelézés :
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e Nincs véddoltas

e Férfi és néi 6vszer

Lappangasi idészak : Az elérhetd tesztek tobbsége a kockdzatos esemény utani 6. héten

tudja biztosan kimutatni a virus jelenlétét.
Sz(rbvizsgalat

e Hagyomanyos vérvizsgalat: vérvétel, amelynek az eredménye egy héten beliil
kiderdl

o Gyorsteszt: az ujjhegybdl vett vércseppbdl készitett teszt 20 percen beldl
elkészill (3 hénappal a kockdzatos esemény utén ad teljesen megbizhatéd
eredményt).

e Onteszt: 6nmagunk &ltal végeztt teszt (3 hdnappal a kockazatos esemény utan
ad teljesen megbizhaté eredményt).

e Ha valamelyik teszt pozitiv, annak az eredményét automatikusan ald kell

tdmasztani egy vérvételes teszttel.
Kezelések

A betegség nem gydgyithatd, de hosszutavu kezeléssel lassithaté az elérehaladasa - ez

az Ugynevezett HAART, azaz anti-retrovirdlis kezelés.

A HAART megakadalyozhatja vagy késleltetheti az AIDS kialakuldsat azzal, hogy gétolja a
virus szaporoddsat. Ezek a kezelések tehat javitjdk a HIV-pozitiv betegek vérhaté

élettartamat, de nem gydgyitjdk meg 6ket.

Bérgomba
Megfert6zés

o Nemi aktus (ordlis, hiivelyi analis; valamint a pénisz), erotikus jelleg( érintés

e A hlvelygombat mindazonaltal nem nemi Uton terjedd betegségnek tekintik.

Tlnetek, Komplikécidk
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o Viszketés

e Fehér, slr(, krémes allagu hiivelyi folyas
e Egb érzés

e A makk gyulladésa

Megelézés :

e Férfi és néi dvszer

e Orvosi vizsgalat és mintavétel, kenetvétel
Kezelések

e Megfelel§ gydgyszerek
o Nyalkahartyara vald krém vagy hiivelybe helyezendd krémkapszula

Trichomonas

Megfert6zés

o Nemi aktus. A parazita akar érakig képes életben maradni a tisztalkoddszereken
(példaul torolkozon), igy a fert6zés egyes esetekben véletlenil torténik meg

Tlnetek, Komplikécidk

o NGk (féleg 16 és 35 év kozott): a hlvelygyulladas - sargas, kellemetlen illatd,
nagy mennyiségl valadék, viszketés, égé érzés vizelés kdzben, gyakori vizelési
inger stb. - sokszor eléfordul

e Férfiak: gyakran tlinet nélkil vagy gennyes folyas reggelente, mikdzben

viszketés érzddik a pénisz belsejében.
Megel6zés : Férfi és néi dvszer
Lappangasi idészak : Néhany nap-néhany hét
Szlir6vizsgalat : Hivelyi kenet vagy vizeletvizsgalat

Kezelések
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e Kuppal vald kezelés. A terhesség elsé harom hénapjaban nem javasolt.

o A partnert is kezelni kell ezzel egy idében.

Ruh
Megfert6zés

e Intim érintkezés esetén: érintés, a masik ruhajaval vagy személyes targyaival
valo kapcsolat.

o Kifejezetten virulékony. Az él6sk6ddék az dgynemlben, a fotelekben, a
parndkban, a ruhazatban stb. talalhatdak, igy konnyl atadni éket.

Tlnetek, Komplikécidk

e Erds viszketés, féleg éjszaka; hdlyagok a béron a csukldn, az ujjak kozott, a

fenéken, a combon, a_ nemi szervek kornyékén, a kdldokben és a mellbimbdn; a

tenyér, a csuklo és az ujjak kozotti egyes bérelvaltozésok a rithatka nyomvonalat

jelzik; voros, viszketé csomd a nemi szervek kérnyékén
Megel6zés, Szlirévizsgalat

e Gyakran nehéz diagnosztizalni, mert nincsenek a riihatkara jellemzé
bdrelvéltozasok, amelyek a jaratokat, a viszketést vagy a hélyagokat kisérik.
Néha csak prébakezeléssel lehet megbizonyosodni a pontos diagndzisroél.

Kezelések

o |éteznek helyi és gydgyszeres kezelési modszerek.

Lapostet(
Megfert6zés

e Intim érintkezés esetén: érintés, a masik ruhajaval vagy személyes targyaival
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valo kapcsolat.
Tlnetek, Komplikécidk

e Heves viszketés, bérelvaltozasok a testen, a szérrel vagy hajjal ellatott

terlleteken
Megeldézés : Alapvetd higiéniai szabalyok betartdsa, rendszeres énvizsgalat
Lappangasi idészak : 8-10 nap

Sz(lirvizsgalat : Nincs sziikség tovabbi vizsgélatra. A diagndzis a betegség

megjelenésének kortilményein és a megfigyelt tiineteken alapszik.
Kezelések

o A kezelés tet( elleni krémekkel, kenécsokkel és samponnal torténik.

e A partner(ek) kezelése is fontos.

e Minden ruhanemdit legaldbb 55°-0s vizben kell kimosni.

e A szennyezett targyakat (kanapé, sz6nyeg, matrac, tisztdlkodészerek stb.)

tettirto sprével kell megtisztitani.

PEP (poszt-expozicids prophylaxis), azaz
surgdsségi kezelés a HIV-virus ellen,

Ez egy olyan siirgésségi (anti-retrovirdlis) kezelés a HIV-virus ellen, amelyet szlikség
esetén az orvos irhat fel, amennyiben a paciens fertézédésnek van kitéve (pl. védekezés

nélkili aktus, elszakadt gumidvszer stb.)

A kezelés, megfeleld korilmények kdzott alkalmazva, csékkenti a HIV-virussal vald

fert6z6dés kockazatat, de nem nyujt védelmet mas nemi Uton terjedd fert6zés (pl.
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szifilisz, gonorrhea, chlamydia, hepatitisz, papillomavirus stb.) ellen.
A korilbelll 1500 CHF-be ker(il§ kezelést az alapvetd egészségbiztositas (LaMal) llja.

Az 4ra de Aspasie és a Groupe Sida Genéve Egyesiiletek tudnak abban segiteni, hogy
sokkal olcsébban hozzajuthass (kb 250.fr).

Tovabbi informéacidért keresd fel az Aspasie-t vagy a Groupe Sida Geneve-t.

Mikor kell elkezdeni a kezelést?

Minél hamarabb a veszélyfaktort jelenté esemény utan, ugyanis ez nagyban befolyasolja
a kezelés hatékonysagat - az esemény utan akar néhany éraval, de nem késébb, mint 48

oraval.

A hét folyaman hivja a Groupe Sida Geneva-t (078 217 32 07 de 9h a 17h) vagy az
Aspasie-t. A hétvégén menjen a siirg6sségi helyiségbe
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Milyen esetben alkalmazhaté a PEP?

o Védekezés nélkili nemi aktus hlivelyi vagy analis kozoslléssel

e FElszakadt gumiévszer

e Ordlis szex ejakulacidval

e Kimutathatd vagy ismeretlen, de a HIV-fert6z6ttség szempontjabdl magas
kockazati csoportba tartozd (mas férfiakkal kozosil6 férfiak, Szaharatdl délrdl

szérmazo férfiak, intravénds drogokat hasznalok) virémaju szeropozitiv partner.

Hol szerezhetd be a kezelés?
A legkdzelebbi kérhaz siirgésségi osztalyan.

HIV/AIDS egység

Hopitaux Universitaires de Geneve (Genfi Egyetemi Kérhaz)
Rue Gabrielle Perret - Gentil 4

1205 Genf

Hétfotol péntekig 9:30 és 17:30 kozott.

Siirg6sségi osztaly - Hopitaux Universitaires de Geneve
Rue Gabrielle Perret - Gentil 4

1205 Genf

Hétkdznap 18 éra utén és a hétvégéken

A kezelés idotartama:

Komoly kezelésrél van szd, amit négy héten keresztiil kell szedni orvosi felligyelet

mellett, majd hadrom hénapon keresztllt ismételt vérvételre van sziikség.
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PrEP « pre-expozicids profilaxis »

Ez egy olyan gyégyszer amely védettséget ad a HIV virussal szemben megfertézédés
elétt.

Orvos irhatja fel olyan szeronegativ (HIV virussal nem fert6zott) személynek, akik nagy
eséllyel kerlilnek kapcsolatba a HIV virussal, azért hogy csokkentség a megfert6z6dés
kockazatat.

A PreP Ugy véd a HIV-vel szemben, mint ahogy néhany gydgyszer véd a malariaval
szemben vagy ahogy az esemény utani tabletta megel6zi a teherbe esést (cf

infotestvih.ch)

Vigyazat: A PrEP véd a HIV-tél de a tobbi Szexualis Uton terjed6 betegséggel szemben
(STD) mint a szifilisz, gonorrhoea (tripper,kankd), chlamydia, papilloma virus...stb nem

ad védettséget.

PrEP szedése el6tt és alatt fontos a rendszeres szlirévizsgdlat, az oltdsok megujitasa
illetve az orvosi felligyelet.

Mikor kell elkezdeni?
Ezt az orvos hatdrozza meg és irja fel receptre. Meg kell gy6zddni réla hogy nem vagy
mar fert6zott HIV-vel vagy Hepatitisz B-vel

Hol lehet beszerezni ?

A PreP-et nem tériti a betegbiztositd. Gydgyszertérban 900 frs az dra de Aspasie és a
Groupe Sida Geneve Egyestiletek tudnak abban segiteni, hogy sokkal olcsébban
hozzajuthass (kb 200 fr/h6).

Tovéabbi informacidért keresd fel az Aspasie-t vagy a Groupe Sida Geneve-t.
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SzUro6vizsgalatok

Fontos a rendszeres szlrévizsgalat, ugyanis a nemi Gton terjedé betegségek tobbsége
tinetmentes. Egy megfeleld idében elvégzett sz(irévizsgalat gyors orvosi reakciét tesz
lehet6évé, ami a nemi Uton terjed6 betegségek tobbségénél teljes gydgyuldst

eredményezhet.

Svajcban szokds az 6t leggyakoribb nem Gton terjedé betegségre (Big 5), azaz a
szifiliszre, a gonorrhedra, a chlamydidra, a hepatitisz C-re és a HIV-re vonatkoz6 tesztet

elvégeztetni.

Hol végeznek szlrbvizsgalatokat?
a) Az Aspasie-nal:

Az Aspasie rendszeresen (altaldban havonta kétszer) szervez helyben szlirévizsgélatot

nemi Uton terjedd betegségekre.

Ezek a vizsgalatok ingyenesek,es a szex munkasoknak van fenn tartva! Segitségtikkel
kimutathaté a HIV/AIDS, a hepatitisz B, a szifilisz, a gonorrhea és a chlamydia.
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A legkozelebbi szlir6vizsgalat datumardl kérjlk, érdeklédjon az Aspasie-nal telefonon

(+22 732 68 28) vagy e-mailben:aspasie@aspasie.ch
Maganrendel6kben vagy a kérhazakban is lehet8ség van szlir6vizsgalat elvégzésére.
b) Az Aspasie partnerlaboratériumaban:

Az Aspasie egyittm(ikodik egy laboratériummal, amely kedvezményes aron biztosit
szlir6vizsgalatokat kizarélag hivatdsos szexmunkésok szamara, az ,Aspasie” kupon
felmutatdsaval:

e HIV-test: 30 CHF

e Teszt a Big 5-ra (HIV, Hepatitisz B, Szifilisz, Gonorrhea, Chlamydia): 80
CHFMintavétel tipusai:

o vérvétel a HIV, a hepatitisz B és a szifilisz szlirésére

e sajat mintavétel a vaginabdl, a torokbdl és/vagy az dnuszbdl a gonorrhea és a
chlamydia szlirésére (lehetséges vizeletvizsgalattal is)

Az ajanlathoz szlikséges kupon az Aspasie-nal érheté el, amely hétfénként,keddenken,
csitortokonként és péntekenként 14:00 és 17:00 kozott tart nyitva, valamint a +22 732
68 28 telefonszémon személyes id6pont-egyeztetésre is van lehetdség.

c) Az Hopitaux Universitaires de Geneve-ben (Genfi Egyetemi Kdérhaz)

Az anonim HIV-teszttel kapcsolatos informdciék, valamint a HIV-re és mas nemi Gton
terjedd betegségekre vonatkozd névtelen szlrdvizsgalat hétfétdl péntekig 9:30 és 17:30

kozott érhet6 el az Hopitaux Universitaires de Geneve-ben (HUG).

Idépontot lehet kérni:

telefonon a +41 22 372 96 17 telefonszamom (francia és spanyol nyelven)

e online a www.testvih.ch honlapon (kérjlk, vélassza ki a kivant nyelvet)

Ar:

HIV: 55 CHF
HIV, Hepatitisz B, Szifilisz, Gonorrhea, Chlamydia: 155 CHF
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Mintavétel tipusai:

e vérvétel a hepatitisz A+B+C, valamint a szifilisz vizsgalatara
e vizelet a chlamydia és a gonorrhea szlrésére (Figyelem: nem szabad vizelni a

mintavétel el6tti két draban)
A HIV-teszt eredménye azonnal, hlsz percen belil elkésziil.

Cim: HUG, anonim HIV-teszt
Rue Gabrielle Perret - Gentil 4 1211 Genf 14
Fébejarat, 2. emelet

d) A genfi Checkpoint:

Kizardlag mas férfiakkal szexualis kapcsolatot |étesitd férfiak, valamint transznemdi

személyek és partnereik szdmara.

Idépontfoglalds nem sziikséges, a bizalmasan kezelt és anonim tandcsadas (informacid,

tandcs, szlirévizsgalat, kezelés, utdnkovetés) a kovetkezé idépontokban érhetd el:

e Hétf6: 16:00-20:00
e Szerda: 16:00-20:00
e Péntek: 12:00-16:00

A szexualis egészséggel kapcsolatos orvosi tandcsadashoz idépont foglaldsa sziikséges

nyitvatartdsi idében. Idépontot a kovetkez6 telefonszamon foglalhat: +41 22 906 40 30
Lehetdség van pszichés tandcsadasra (pszicholdgiai, pszichiatriai vagy pszichoterapias)
is.

A genfi Checkpoint:
Rue du Grand-Pre 9
1202 Genf

Tel: 022 906 40 30
e-mail: geneve@mycheckpoint.ch
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Milyen gyakorisaggal van szlikség szlirdvizsgalatra?

A szexmunkasok és ligyfeleik szdméra - amennyiben kockazatos viselkedés nem all fenn
- az évenkénti szlir6vizsgalaton valo részvétel ajanlott.

Gyakoribb (félévenkénti) szlirévizsgalat akkor ajanlott, ha gyakoribb a veszélyfaktort
jelenté esemény.
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Védoboltas

Kilonféle szintli véddoltdsokat ajanlanak:

e alapvet6 véddoltasok,
e kiegészité véddoltasok,

o veszélyeztetettek szdmdra ajanlott véddoltdsok

A felnéttek, kiilonosen a 20 és 40 év kozottiek (fiatal felnéttek) szamara a kdvetkezé

betegségek elleni oltdsokat ajanljak:

e Diftéria, tetanusz, szamarkéhdgés: 25-29 év kdzott

e Hepatitisz B: 3 injekcid, a masodik egy hénappal, a harmadik fél évvel az elsé
oltds utan (az Aspasie-ndl ingyenes)

e Influenza: ingyenes a veszélyeztetett csoportba (krénikus betegek, idések,

varandos nék stb.) tartozdk szamara

190 mm ‘

170 mm

52 mm 52 mm

@ CeYIor
S
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Fogamzasgatlas

A nem kivant terhesség ellen szdmtalan fogamzasgatlé mddszer Iétezik.

Mindegyiknek megvan az elényiik és a hatranyuk is. Mindenki sajat maga dontse el, hogy

a kordhoz, életritmusédhoz, egészségiigyi allapotdhoz mérten melyiket részesiti elényben.

Nem szabad azonban megfeledkezni arrél, hogy a fogamzasgatlds nem véd a nemi Gton

terjed6 fert6zésektol.

A kovetkezbékben a leggyakrabban hasznalt mddszereket mutatjuk be. Bévebb
informéciéért keresse fel orvoséat vagy négyégyaszat, aki segit az On szdméra
legmegfelelébb mddszer kivalasztasaban is.

Fogamzasgatld tabletta:

Napi egy tablettat kell bevenni a gydgyszer tipusatél fliggéen 21 vagy 28 napon
keresztil. Ez egy hatékony mddszer, amennyiben a felhasznalé minden nap beszed napi
egy tablettat.

Megjegyzések: Nem ajanlott sziv- és érrendszeri, valamint majbetegségben szenvedd
néknek. Prébaljon meg minél kevesebb cigarettat szivni. Nem javallott a haszndlata

szoptatas kozben. Csokkenti a menstrudcid és a premenstruacios szindréma tiineteit.

Ar: Havi 6-25 CHF koz6tt, orvosi receptre

Implantatum
Egy orvos helyi érzéstelenitéssel egy kis mlanyag palcikat lltet be a felkar bére ala.
Az implantatum maximum 3 évig nyUjt védelmet a nem kivant terhesség ellen.

Megjegyzések: Ajanlott szoptatas soran, valamint olyan nék szémara, akiknek az
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Osztrogén szedése nem javallott. Szabdlytalan vérzést okozhat, vagy akar meg is

szlintetheti a menstruacidt.

Ar: kb. 345 CHF.

Spiral (méhen bellli fogamzasgatlé eszkdz, DIU)

Egy orvos a menstruécié soran egy kis eszkézt helyez el a méhben. Létezik rézbdl késziilt

és hormonartalmu spiral is.
A spiral modelltél fiiggéen 3-5 év kozott hasznalhatd.

Megjegyzések: a progeszteront tartalmazé DIU esetében a menstruacié gyenge vagy
teljesen meg is szlinhet; a rézspiral esetében azonban a havi vérzés erételjesebb lehet.

Ar: 47-229 CHF kozott (spiraltdl fliggben)

Tapasz

Egy 4cm-s négyzet alaku tapasz, amelyet a szaraz bérre (de nem a mellekre) kell
felhelyezni.

A tapaszt hetente kell cserélni, hdrom hét utédn pedig hét nap szlinetet kell tartani. A

menstruacié a szlinet alatt kovetkezik be.

Megjegyzések: A hatékonysdga a tablettdéval azonos. Csokkenti a menstruacio és a
premenstrudcids szindroma tlineteit. Az dsztrogén-progeszteron tartalmu tablettaval

azonos az ellenjavallata is.

Ar: 26 CHF/ 3 tapasz.
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Férfi dvszer
Védelmet nyujt a HIV, a nemi Gton terjedd betegségek és a terhesség ellen.

Toébbféle méretben és tipusban elérhetd, van latextartalmu és latexmentes a pénisz
méretétdl és a szexudlis tevékenységtol fliggben.

Vizalapu sikosité hasznalataval csokken a kiszakadas veszélye.
Egyszer hasznélhatd.

Ar: 0.50 CHF/évszer

NGi dvszer (Femidom)
Védelmet nyujt a HIV, a nemi Gton terjedd betegségek és a terhesség ellen.

A Femidom évszert a vagina vagy az anusz belsejébe kell felhelyezni. Nem tartalmaz
latexet. Ellendllébb, mint a férfi dvszer, nem szakad el.

A nemi aktus el6tt fel kell helyezni.
Egyszer hasznéalhatd, minden partner elétt Ujat kell felhelyezni.

Ar: 1,50 CHF/db (az Aspasie-nal), 5 CHF (szexshopokban)

Surgdsségi fogamzasgatlas

Amennyiben a nemi aktus esetében fellépett a nem kivant terhesség kockazata
(kiszakadt évszer, dvszer vagy fogamzdasgatlas nélkili kozosiilés), lehetéség van
slirgésségi fogamzasgatlasra.

A védekezés nélkili aktust kdvetd 6t napon belll be kell venni a tablettat. Azonban minél

hamarabb sikeril, anndl hatékonyabb az eljaras.
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Ar: 30-50 CHF kozott (csaladtervezd kdzpontban 10 CHF) Vény nélkiil kaphaté a
gydgyszertarakban.

Amennyiben Ugy tapasztalja, hogy késik a menstruacidja, mindenképpen csinéljon egy

terhességi tesztet (20 CHF a gydgyszertarakban és a szupermarketekben).

Javasoljuk, hogy hat héttel a kockazatos aktus utédn végezzen szlirévizsgalatot HIV-
virusra és mas nemi Uton terjedd betegségre, hogy megbizonyosodjon arrél, nem

fert6z6dott meg ezek kdzil barmelyikkel.

Terhességmegszakitas (abortusz)

Svajcban a terhességmegszakitds engedélyezett a legutdébbi havi vérzést koveto
tizenkettedik hétig.

Ezt a hatdridét kovetben csak orvosi vélemény utan van lehet6ség a terhesség
megszakitdsara, amennyiben az sllyosan veszélyezteti a varandds né életét vagy

egészségét.

Lehetéség van gydgyszerrel torténd abortuszra (a kilencedik hétig) vagy a magzat

felszivasara.

A terhességmegszakitdst az alapveté egészségbiztositds tdmogatja (a dij 10%-at kell
csak kifizetni) a valasztott médszertdl fiiggetlendil.
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Intim higiénia: Termékek, szivacsok, ellen
probiotikus tampon, szexjatékok

A hiivelyfléra nyujtja a legjobb védelmet a fertézések ellen. A hiively belsé része
Ontisztitd, a nyalkahdrtya altal kibocsatott valadék pedig természetes véddréteget nyujt
a fertézések ellen (=hivelyflora) Ezért kell figyelnlnk arra, hogy a hiivelyzuhannyal ne

boritsuk fel ezt a védelmiinket.

A hiivelyzuhanyt altaldban koz0siilés utdn hasznaljdk a hiivelybe jutott ondd
kitisztitdsara (amennyiben a kdzdsllés dvszer és fogamzasgatlas nélkil zajlott), célja,
hogy megtisztitsa a hlively belsejét és hogy csdkkentse a teherbe esés kockazatat.
Azonban ez a mddszer nemcsak szinte teljesen hatastalan fogamzésgatlé eszkoz,
rdadasul olyan gombas betegségek és fert6zések kialakuldsat is elésegiti, mint a
vaginézis. A hiivelyzuhany ugyanis felboritja a hlivelyfléra egyensulyat, és lehetéséget
nyujt a gombak és baktériumok elszaporodésara. Vigydzzon tehat a tulzasba vitt

tisztalkodassal.

A hiivelyfléra egyensulyat nemcsak a hivelyzuhany borithatja fel, hanem a
hormonzavarok (menopauza idején), a nyalkahartya tulzott dorzs6lédése, mard hatasu
termékek hasznalata vagy egyes gydgyszerek (pl. antibiotikumok, kortikoszteroidok)

szedése is.
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Amennyiben mégis szeretne hivelyzuhanyt hasznalni, kérjik, figyeljen oda az
aldbbiakra: Ne hasznaljon tulzottan maré vagy fertétlenité hatasd terméket. Ne
hasznaljon altaldnos tusflirdét. Enyhe, szappan- és illatmentes, pH-semleges
tisztdlkodészert valasszon, amely vigyaz az intim teriiletei egészségére. A
gyogyszertarakban és drogériakban lehet kapni olyan termékeket, amelyeket az intim
higiénia el@segitésére fejlesztettek ki.

Ne haszndljon altaldnos kozmetikai termékeket - pl. dezodort, olajokat és mas hidratald

krémeket - a nemi szerve kkornyékén.

Torl6kendé6t alkalmanként hasznalhat, de valasszon gyengéd dsszetevdji kendét, amely

nem tartalmaz alkoholt.

Szivacs: A menstrudcidval jar6 vérzés felfogasara szolgal, de nem fogamzasgatlé eszkoz;
a lehetd legmélyebbre kell felhelyeznie a hiivelyébe, és minden egyes tgyfél utén ki kell
cserélnie; ne haszndlja fel Ujra ugyanazt a szivacsot! Hat 6rédnal hosszabb ideig ne legyen

a szivacs a huvelyben.

Ez az egyetlen médja annak, hogy a menstrudciés vért felfogja, mikézben nem hasznal
torlé- vagy zsebkenddt, amelyek fertézéseket is okozhatnak. Amennyiben nem tudja
kivenni a szivacsot a hiivelyébdl, guggoljon le, a zuhany fejével juttasson be langyos

vizet a hiivelyébe, a vizzel megtelt szivacs kdnnyedén kicsuszik.

Ellen probiotikus tamponok: A menstrudacié idején hasznalva a tamponban talalhaté
probiotikus baktériumok segitenek helyreallitani a hiivelyflérat (legalabb napi harom
tampon a menstruacié harom napjan, idealis esetben 3 ciklus soran) Tobb méretben is

kaphaté, hogy megtalalhassa az Onnek megfelelét.

Szexjatékok: Minden haszndlat utdn mossa el éket alkohollal. Ha egy szexjatékot tobben
is hasznalnak, mindig huzzon ra évszert, amit két partner kozott kicserél. A legjobb
azonban az, ha megvannak a sajat eszkdzei, amelynek a hasznalatardl és tisztan
tartasardl kizarélag On gondoskodik. Minden S&M-hez hasznalt eszkdzt alaposan le kell
fert6tleniteni, a cserélheté eszkozoket - kilondsen a tliket - pedig minden alkalom utédn
cserélni kell.
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Kabitdszer-fogyasztas




A szexmunka kozben létfontosségu, hogy Ggyelni tudjon a sajat biztonsdgara, szellemi

képességeinek teljes birtokdban legyen.

A kdbitdszerek (alkohol, kokain, marihuana, amfetaminok stb.) fogyasztédsa azonban
negativ hatdssal lehet az éberségére és a viselkedésére. Ezzel veszélybe sodorhatja
magat, mert nem fog tudni megfeleléen reagalni, védekezni és cselekedni vészhelyzet

esetén.

A szexmunka embert prébalé munka. Eppen ezért elengedhetetlen a batorsag és a

ratermettség.

Vannak olyan esték, amikor nehéz ,elindulni dolgozni”, és a szlikséges kezdé I6ketet

valamilyen kéabitészer formajaban szeretné megtalaini.

Amennyiben valakivel kdz6ésen fogyaszt kabitészert, tigyeljen arra, hogy mindenki sajat

eszkdzt (szivokat, injekcids tit, pipat stb.) hasznaljon, egyes virusok (hepatitisz C, HIV,
herpesz) ugyanis nagyon kénnyen terjednek. Az Aspasie (vagy mas, hasonlé
szervezetek, pl. a Premiere Ligne) ingyen szolgaltat szivokat és injekcios tit.

Amennyiben segitségre van szliksége vagy Ugy érzi, mar nem tudja uralkodni a

kabitészer-fogyasztdsa felett, szintén keresse fel az Aspasie-t. Amennyiben a megfeleld

eszkdzokre van szlksége, a Premiére Ligne szervezete szintén segitséget nyujthat.

(www.premiereligne.ch).
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A transznem( személyek kilonleges
szukségletei

A transznemUek egészségének megdrzése sajatos torédést igényel. Genfben
szakemberek (orvosok, szervezetek stb.) halézata segiti a transznem(iek életét és

mindennapjait.

Elengedhetetlen szdmukra az orvosi felligyelet, valamint hogy egyes termékeket
kizérdlag az orvosi eléirdsnak megfeleléen alkalmazzanak (pl. hormonokat vagy
szilikoninjekciot). Egyes termékek veszélyesek, és jobb, ha rendszeres orvosi felligyelet

mellett szedik 6ket.

Az Aspasie-t is nyugodtan felkeresheti, szivesen nyujtunk segitséget a mindennapjaihoz.

Male sex work

A Male Sex Work az Aspasie egyesllet projektje. Ez egy informaciés és tdmogatasi
program a férfi szexudlis munkavallaldk szamara. Az Aspasia csapata rendszeresen
elldtogat az utcéra, ahol a szexualis munkavallaldk talalkoznak Ggyfeleikkel, és
tanacsadast, informaciét és prevenciés anyagokat (dvszert és kenéanyagokat) nydjtanak
szamukra. Ezek kozvetitik az Aspasie helyiségében javasolt konzultacidkat. Az MSW

csapata egyéni kiséréket és vetitéseket, valamint adminisztrativ tdmogatast is kinal.
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Mentalhigiénia

Teljesen normalis, ha néha Ugy érzi, az élet nehézségei és a valtozasok teljesen
letaglézzak. A megterhelé események, az egyeddillét, az érzelmi valtozasok felborithatjak
a lelki egyensulyat, és szorongashoz, lehangoltsaghoz és maganyhoz vezethetnek.
Fontos, hogy ilyen helyzetben ne maradjon egyediil, és keresse fel az Aspasie-t vagy
mas, hasonlé szervezetet. Azt is tanacsoljuk, hogy orvosi szakvélemény nélkll ne
fogyasszon gyoégyszert a karos mellékhatdsok elkeriilése érdekében.
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Szakmai tippek

by 2 &

Az On biztonsaga

Ugyeljen arra, hogy milyen ruhat visel: figyeljen az olyan ékszerekre és kiegészitSkre,
amelyekkel fajdalmat okozhatnak Onnek vagy amellyel esetleg fojtogathatjak Ont (sal,

kendd, nyaklanc stb.)

Azt javasoljuk, hordjon kényelmes ruhdzatot és cip6t, amikor az utcan dolgozik, hogy
szlikség esetén el tudjon menekdilni (akdr mezitlab is).

Azt is javasoljuk tovabbd, hogy a pénzét tébb helyre rejtse el, és ne oda tegye az
lgyféltdl frissen kapott pénzt, ahol a bevétele tobbi részét tartja.

Mindig legyen 6nnél dvszer és sikositd. Ugyeljen arra, hogy az On énvédelmi fegyverét
(pl. sprét vagy kést) ne forditsék On ellen.
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Az alkohol- és a drogfogyasztas hatdssal van az éberségére. Mindig vigydzzon a sajat

testi épségére, és ne dolgozzon alkoholtdl vagy kabitdszertdl befolydsolt dllapotban.

Ha On egyeddil dolgozik egy lakasban, mindig tegyen gy, mintha lenne még valaki

Onnel egyiitt az ingatlanban (kapcsolja be a tévét vagy a radiot).

A BDSM gyakorldsédhoz nagy batorsagra és a terllet ismeretére van sziikség. Legyen
még koriltekintébb, amennyiben hagyja, hogy kikotdzzék vagy bekdssék a szemét. Az
alavetett helyzet elfogadésa el6tt kérje ki nyugodtan a kollégai véleményét. Mindig a

sajat testi épsége legyen a legfontosabb.
Akkor is legyen nagyon kérlltekintd, ha jol ismert Gigyféllel van egydtt.

Ne feledkezzen meg sohasem arrél, hogy On dént.

Az Ugyfél
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Mindig kérje el elére az 6sszeget, és rejtse el a pénzt.
Amennyiben az lGgyfél miatt rossz eléérzete van, inkdbb finoman utasitsa el 6t.

Ne lépjen kapcsolatba részeg vagy bédult Ggyféllel, aki késébb komoly problémat
okozhat.

Tisztén, de hatarozottan targyaljon. Amennyiben a kért szolgaltatas tul bonyolultnak
tlnik, inkabb utasitsa el.

Ne menjen el az ligyfél hazaba addig, amig nem tudja a telefonszamat vagy a pontos
cimét, igy nem érhetik kellemetlen meglepetések.

Miel6tt beszalina az lgyfél autdjaba, gy6z6djon meg arrdl, hogy a hatsé tlésen nem il
masik személy vagy egy kutya. Ne ljon be a hatsé Ulésre, mert a hatso ajtokat
lezérhatjak gyerekzarral.

Ordlis szex kdzben ne hagyja, hogy az tigyfél lefogja a fejét.
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A munkavégzés helye

Ugy alakitsa ki a munkavégzés helyét, hogy menekiilés esetén ne essen csapdaba (pl.:
ne tegye az dgyat kozvetlenil a fal mellé).

Jol megvildgitott helyszint valasszon.

Hasznaljon tikrot az ligyfele figyelésére.

Amikor elkezdi a szakmat, keresse a kollégdi tarsasagat.

Ha lehetséges, kérje meg az ligyfelét, hogy zuhanyozzon le az egydttlét el6tt, de
legaldbb mosson kezet.

Tobb rejtekhelyen rejtse el a pénzét. Rejtse el az iratait és a személyes targyait.

A megbizas

Helyvéaltoztatas (eszkortszolgaltatds) esetén mindig legyen Onnél védekez8eszkdz, azaz
dvszer és sikositd. Ugyeljen arra, hogy az On énvédelmi fegyverét (pl. sprét vagy kést)
ne forditsék On ellen.

Amennyiben megoldhatd, mondja el valakinek az Ggyfél pontos cimét, akihez hdzhoz
megy. Amikor megérkezett, jelezze telefonon a tarsdnak, hogy rendben odaért, valamint
a latogatds becslilt idétartamat.

Még nagyobb biztonsagot jelent az Ggyfelekrdl készitett feketelista és annak terjesztése
a kollégak kozott.
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Hirdetés

Az irott vagy online hirdetés alapszabalya ugyanaz: olyan szdveggel hirdesse magat,
amely valdban tiikrozi az On altal kindlt szolgaltatasokat. A szévélasztas nagyon fontos,

hogy a megfeleld stilusu és igényekkel rendelkez6 tigyfél vegye fel Onnel a kapcsolatot.

Ugyanez vonatkozik a hirdetéshez csatolt fotokra is. Lehetéleg minél frissebb, nem
retusalt képet k6z6ljon, és ne valaki mas képét hasznalja, hogy az ligyfél ne érezze
magat atverve. A hirdetésben ne szerepeljen a munkavégzés helye és a kaputelefon
kédja, hogy a haz tobbi lakéjanak nyugalmat tiszteletben tartsa.

Ne feledje azt sem, hogy ami egyszer kikerul az internetre, azt soha nem lehet
végérvényesen letdrdlni.

Amennyiben Ont zaklatjak vagy zsaroljék, mindenképpen keresse fel az Aspasie-t.

Munkavégzéshez hasznalt telefon

Azt tanacsoljuk, hogy ne a privat telefonjat hasznalja munkavégzéshez, és ne fogadjon

rejtett szamrdl érkezé hivasokat.

Ne hivjon vissza egy Ugyfelet, ezzel megsértve a titoktartas szabdlyait.
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A BDSM gyakorlasa

A szexualitas ezen formdjahoz kiilénleges technikdk és ismeretek elsajatitasara van
szlkség. Tjékozddjon és szerezzen alapos ismereteket, miel6tt igy dontene, hogy ilyen

szolgaltatast nydjtana.

Kihasznalas és visszaélés

A prostitlicié gyakorlasa komoly koltségekkel jar. Azt javasoljuk, vezessen egy egyszer(
koltségvetést: mennyi volt a napi bevétele és mennyit koltott, igy lathatja, hogy
mennyire jovedelmez6 a tevékenysége. Fontos tudnia, hogy mennyibe keriil egy szoba
kibérlése, igy elkerilheti, hogy kihaszndljdk a tajékozatlansdgat. Ha a kindlt feltételek

nem felelnek meg Onnek, keressen masik ingatlant.
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Targyalas és az ar

A targyalds muvészete a szakma egyik legalapvetébb eleme.

Ennek segitségével felmérheti az ligyfele igényeit, és elddntheti, hogy On vajon képes
lenne-e kielégiteni az igényeit.

Ne sodorja magat veszélybe azzal, hogy félreérti vagy nem megfelel6en hajtja végre az
Ugyfél igényeit, mert azzal frusztrélttd és elégedetlenné teheti. Mégis csak az On
biztonsaga forog kockan!

A térgyalds soran fontos, hogy ne menjen bele olyasmibe, amit nem szeretne vagy nem
tud megtenni.

Kérje el elére az 6sszeget, igy nincs lehet6ség az aktus kozben a feltételek vagy az ar
médositasara.

Ha esetleg mégis Ujra kell targyalni a megbizast vagy annak arat, ezt tegye nyugodtan,
de hatarozottan.
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A megbizas teljesitése elbtt tisztaznia kell az Ggyféllel, hogy mit tilos csindlnia: példaul
nem adhat nyelves csékot, nem foghatja le a fejét oralis szex kozben stb. Amennyiben
az Ugyfele ezt nem tartja tiszteletben, szakitsa meg azt, amit csindl, és ismételje el a
feltételeket. Amennyiben az ligyfele ismét 4tlépi az On &ltal szabott hatérvonalakat,
alljon meg Ujbdl, és figyelmeztesse, hogy a kdvetkezé alkalommal végleg befejezi a
megbizast.
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Javasoljuk, hogy az arait igazitsa az On kérnyezetében dolgozé més prostituéltak
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arfekvéséhez. igy el6segiti a mesterség fennmaradasat és javit az dnbecsiilésén is.
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= HKD

Biztonsag és erdszak
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Amennyiben megtdmadtak Ont:

Menjen biztonsdgos helyre, hivja a renddrséget és kérjen segitséget.

Vigyazzon a tdmadas bizonyitékaira, ne mosakodjon le (beleértve az intim tisztalkodast
is), és hagyja magan azokat a ruhakat, amit a tdmadas idején viselt. Amennyiben
hasznéltak 6vszert, 6rizze meg azt.

Keressen szemtanukat.

Nemi erészak esetén kérhet siirg6sségi kezelést a HIV-virus ellen (PEP), valamint
slrgdsségi fogamzasgatlast a nem kivant terhesség ellen.

Mutassa meg a sériiléseit egy orvosnak, és kérjen latleletet.
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Lépjen kapcsolatba az Aspasie-val vagy mas, hasonlé szervezetekkel, akik segitséget
tudnak nydjtani ilyen esetekben.
On egyéltaldn nem hibas azért, ami tértént.

Planning Familil,

e ‘)%m
T
8 o
o L}

Hasznos cimek

e Orvosi ligyelet, ment6k
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144
e Renddrségi segélyhivéd
117
e Brigade de lutte contre la Traite et la Prostitution lllicite (Az emberkereskedelem
és a tiltott prostiticié elleni akciécsoport, BTPI)
17-19 boulevard Carl-Vogt
Genéve
022 4277140

A szexmunkdasokat tdmogatd szervezetek

e Aspasie
11 Rue des Paquis
Genéve
www.aspasie.ch
022 732 68 28

e Appart 74
Portable 06 40 17 55 81 (whatsapp aussi)
Fixe 09 81 37 89 11
Lappart74@gmail.com
16 rue de Vallard, bat B
74240 Gaillard

e Fleur de Pavé
32 rue Sévelin,
Lausanne
www.fleurdepave.ch
021 661 31 21

Erészak esetén

e Centre LAVI (erészakos blincselekmény aldozatainak konzultéciés kdzpontja)
72 boulevard Saint-Georges
Genéve
www.centrelavi-ge.ch
022 32001 02
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Szakmai tanacsadas

e SOS-Femmes
10 rue de la Madeleine
Genéve
sosfemmes.ch
022 3112222

Egészség

o Az Aspasie-val egylttm(ikod6 négydgyaszok és haziorvosok listaja
022 732 68 28

o A genfi kérhdz négydgydszati osztélya
www.hug-ge.ch/consultation/gynecologie
022 382 44 00

e Siirg6sségi négydgyaszat
022 382 68 16

o A HUG siirg6sségi osztalya

4 rue Gabrielle Perret Gentil
Genéve
022 372 81 20

Szlir6vizsgalatok nemi Gton terjedd betegségekre, PEP-kezelés

e Aspasie
Tests de dépistages gratuits, 2 fois par mois
022 732 68 28

e Anabio
67, rue de Lausanne
Genéve
0227381818

o A genfi kérhaz HIV-osztélya
4, rue Gabrielle Perret Gentil
Genéve
022 37296 17
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Kezelés biztositas nélkil

e CAMSCO
4 rue Hugo-de-Senger
Genéve
022 3725311
e PASS, Centre hospitalier Alpes Léman (4llandd egészségligyi ellatds az Alpes
Léman kérhazi kdzpontban)
74130 Contamine sur Arve, France
+33 450 82 26 58

Fogamzasgatlas

e Planning familial - Unité de Santé Sexuelle,
47, boulevard de la Cluse
Genéve
022 3725500

Drog- és alkoholproblémak

e HUG addiktoldgiai osztalya
Grand-Pré 70C
Genéve
022 372 57 50
e Quai 9 (kockazatcsokkentd és tlicsere programok)
6, rue Pépiniere
Genéve
0227482878

Segitség transznemliek részére

e 360°
36 rue de la Navigation
Geneve
0227410070

e Agnodice, Lausanne




079 85578 42
Jogi problémak

e Genfi jogi Ugyelet Rive Droite
Rue des Paquis 35, 1201 Genéve
022 908 15 06

e Caritas
Rue de Carouge 53, 1205 Geneve
022 708 04 44

e ASLOCA (bérl6k védelme)

12 rue du Lac
Genéve
022 716 18 00

e Centre Social Protestant (protestans kdzdsségi kézpont)
14 rue du Village-Suisse
Genéve
022 807 07 00

A kanton népesedési és migraciés hivatala

e Office cantonal de la population et de la migration
88 route de Chancy
1213 Onex
022 546 46 46
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Rue des Paquis 11 - 1201 Geneve
Tel : 022 732 68 28

www.aspasie.ch
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